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INTRODUCCION

La ruta que os proponemos os hard

GROOTEW l ELER disfrutar de los increibles encantos
naturales de Eslovenia asi como
del sobrecogedor panorama
alpino de los Alpes Julianos,
siguiendo el trazado de pistas vy
espectaculares caminos a lomos
de nuestras BTT. Nos banaremos en
alucinantes lagos como los de Bled
y Bohinj, descubriremos los rincones
mds hermosos del Parque Nacional
de Triglav y del valle de Soca, nos
acercaremos a espectaculares
cascadas y le daremos duro a los
pedales; por supuesto
conoceremos la preciosa ciudad
de Liubliana y nos perderemos por
senderos y pastos donde junto alos
lugarenos aprenderemos de su
cultura y forma de vida. Prepdrate
para el paraiso alpino en la ruta
mds espectacular de toda
Eslovenia, ste apetece?

Seguridad y +35 afos de Espafia, Destinos Reserva sin Cancelacién
tranquilidad experiencia Europa y Unicos preocupaciones  sin gastos
mds
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ITINERARIO

Presentacion en el aeropuerto de salida segun ficha técnica. Lliegada al aeropuerto de
Venecia y traslado hacia el Parque Nacional del Triglav en el corazéon de los Alpes Julianos,
alojamiento en hotel en la localidad de Bled donde
tendremos nuestro alojamiento y cena. Revision del
material y prepararemos las bicicletas. Durante la
velada podremos concretar algunos detalles de las
rutas, ademds de conocer a nuestro guia local.

Desayunamos y empezamos el tour con una ruta
de calentamiento por los prados, bosques y pueblos
cercanos a Bled. Haremos algunas paradas, tomar
una cerveza o refresco en la ciudad medieval de
Radovljica o subir a un increible mirador por encima
del lago de origen glaciar de Bled. Un dia muy
completo que podemos rematar por la tarde
paseando por la coqueta ciudad de Bled.
Alojamiento y cena.

Ruta en bici 50 km. Desnivel +900 m, -200 m.
Adicionalmente 1 hora de caminata a pie
(opcional). Mezcla de asfalto, pistas y senderos
faciles.

Desayunamos y empezamos la
ruta que nos lleva alrededor del
Parque Nacional de Triglav. Nos
dirigimos hacia el Noroeste para
adentrarnos en el valle glacial de
Vrata. Llegaremos a la
impresionante cascada de
Pericnik donde por un momento
aparcaremos nuestras bicis para
vivila mds de cerca y poder
refrescarnos bajo ella. Seguimos
con la ruta hasta el famoso centro
de esqui Kranjska Gora y, para los
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que tengan fuerzas, anadir la interesante subida a la triple frontera donde se unen
Eslovenia, Italia y Austria. Por la tarde alojamiento y cena en hotel en Kranjska Gora.

Ruta en bici: 45 6 75 km (opcidn con subida). Desnivel +650 6 +1600 m. Adicionalmente
30 min a pie para ver de cerca la cascada. Primera parte de asfalto (poco trafico) y carril
bici. La subida opcional es pista forestal con opcién de senderos en las bajadas.

Tras el desayuno, comenzamos
nuestra ruta que hoy nos lleva a
atravesar el espectacular paso de
montana de Vrsic. Subiremos por
una impresionante pista
construida por los presos rusos
durante la  Primera  Guerra
Mundial, serpenteando el corazén
de los Alpes Julianos, disfrutando
de las inolvidables vistas a sus
montanas y verticales paredes
calizas. Bajaremos por un tramo de
asfalto al espectacular valle del rio
Soca y haremos alguna parada
para empaparnos del paisaje y
encantos naturales. Conftinuamos
hasta el pueblo histérico de Bovec.
Alojamiento y cena.

Ruta en bici: 50 km. Desnivel
+1100 m, -1400 m. Mezcla de
asfalto, pistas y senderos fdciles.

Desde el pueblo de Bovec
seguimos nuestra ruta hacia el sur
del alucionante rio Soca con sus
playitas de aguas furquesas.
Pronto nos desviamos del valle y
empezamos a subir la constante
cuesta Kobariski Stol que ofrece
vistas increibles a los Alpes Julianos
y a las colinas italianas. Después
de un largo descenso y un bano en el bonito rio Nadiza, llegamos al histérico pueblo de
Kobarid y posteriormente Tolmin. Alojamiento y cena.
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Ruta en bici: 60 km / desnivel
+1350 m, -1600 m; Una mezcla de
asfalto, pistas y senderos faciles.

Un buen desayuno nos
preparard para la fuerte subida a
los prados alpinos en la zona Sur
de los Alpes Julianos. , s
Comenzamos siguiendo el curso : . 5 . ?
del rio turquesa. Disfrutando de las ws’ros degus’roremos quesos Y produc’ros Iocoles Nos
espera una bajada muy divertida por un sendero trazado también durante la Primera
Guerra Mundial. Liegamos a Tolmin y seguimos hasta Most na Soci donde cogemos un tren
que atraviesa las montanas y nos acerca al fantdstico lago de Bohinj donde nos podremos
dar un bano inolvidable. Alojamiento y cena.

Ruta en bici: 55 km. desnivel +1200 m, -1200 m. Mezcla de asfalto, pistas y senderos
faciles.

Desayunamos y encaramos nuestro Ulfimo dia de bici. Hoy atravesaremos la meseta de
Pokljuka, descubrimos los densos bosques y sus entranables prados alpinos. Bajaremos hasta
el lago de Bled donde acaba nuestra ruta y donde aprovecharemos para darnos un Ultimo
bano. Nos despedimos de nuestro guia y desde alli nos trasladamos a la ciudad de Ljubljana
donde tenedremos tiempo de visitar la hermosa y pequena capital Eslovena para disfrutar
del ambiente veraniego y sus animadas terrazas. Alojamiento y cena.

Ruta en bici: 45 km.
Desnivel +1000 m, -1050 m.
Pistas de tierra.

Desayunamos y nuestro
fransporte nos llevard al
aeropuerto de Venecia
donde tomaremos el vuelo
de regreso a Madrid. Fin
del programa vy servicios
contfratados.
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FICHA TECNICA

Madrid. Presentacion a las 06.15 hrs. en el aeropuerto Internacional
de Barajas-Adolfo Sudrez, en Ia Terminal 4 (T-4), junto los mostradores
870 - 880.

Salida en vuelo de la compania aérea Iberia a las 08.45 hrs. Hora
prevista de llegada a Venecia: 11.10 hrs.

Barcelona. Consultar hora prevista de salida en nuestras oficinas.
Posibilidad de conexién desde otros puntos, consultar.

Madrid. Llegada prevista al mismo aeropuerto sobre las 14.30 hrs. del
dia de regreso.

Barcelona: Consultar en nuestras oficinas la hora prevista de llegada.
NOTA: Se deberd reconfirmar los horarios de SALIDAS 72 horas antes
de la salida directamente en nuestras oficinas, bien personalmente o
por teléfono.

PRECIO: 1.539 € PRECIO R.A.: 1.485 € (confirmando antes del 28 de junio)

GRUPO MINIMO: 6 personas GRUPO MAXIMO: 16 personas

Suplementos:

Suplemento de grupo de 11 a 14 personas 199 €
Suplemento de grupo de 9 al0 personas 125 €
Suplemento de grupo é a 8 personas 245 €
Tasas aéreas estimadas: 115 €

Bicicleta de alquiler (opcional): 130 €

Ebike alquiler (opcional): 240€

www.aluz.com
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Vuelos Madrid - Venecia con la compania Iberia (ida y vuelta)
Todos los traslados interiores y transfers aeropuerto

Vehiculo para el transporte de equipaje entre alojamientos
Tren de montana dia 6

7 noches alojamiento en Media Pension (desayunos y cenas).
Guia local en BTT (en inglés) los dias de rutas en bici. 2 guias a
partir de 11 personas.

e Seguro de vigje.

e Tasas aéreas

e Bicicleta de montana. La tarifa de transporte de tu bicicleta
depende de la aerolinea y se paga directamente en el
aeropuerto en cada trayecto. Recomendamos bici de alquiler.
Vehiculo de apoyo en ruta

Bebidas

Comidas no mencionadas en el programa

Propinas y gastos personales
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CONDICIONES Y SEGURO

CONDICIONES RESERVA ANTICIPADA:

La reserva y el pago de la inscripciéon/anticipo se realizarén al menos 40 dias
antes de la fecha de salida (excepto el pago del resto que se realizard como
maximo 20 dias antes de la salida y las tasas aéreas que se abonardn a la
emision de los billetes).

CONDICIONES EXCEPCIONALES DE RESERVA DE VIAJE PARA LA TEMPORADA DE
PRIMAVERA 2022

Esta temporada, dadas las circunstancias especiales que estamos viviendo,
ofrecemos para facilitar y agilizar la gestion de vuestra reserva, unas condiciones
excepcionales en las que sélo tienes que senalizar el vigje con un depdsito
reducido de 75 €.

ESTE DEPOSITO ES TOTALMENTE REEMBOLSABLE EN EL CASO DE QUE EL VIAJE NO
SE PUEDA REALIZAR POR CIRCUNSTANCIAS DE FUERZA MAYOR.

La reserva deberd ser realizada preferentemente por NUESTRA WEB, POR
CORREQO ELECTRONICO o en su caso por teléfono.
DATOS BANCARIOS para transferencia:

Titular: Viajes Alventus S.L.

Entidad: LA CAIXA

Cuenta corriente: ES 52 2100 2143 62 0200134507

(En caso de transferencia es imprescindible remitir por correo-electréonico un

justificante del pago indicando claramente el nombre de la persona, vigje y
fecha)

COBERTURAS DEL SEGURO DE VIAJE:

SEGURO INCLUIDO:

RESUMEN DE COBERTURAS — INCLUYE ASISTENCIA POR COVID 19
EQUIPAJES: Pérdidas materiales | 151 Euros
ASISTENCIA: GASTOS MEDICOS, QUIRURGICOS Y HOSPITALIZACION:

Por gastos incurridos en Espana, derivados de una enfermedad o| 600 Euros
accidente ocurridos en Espana

Por gastos incurridos en el extranjero, derivados de una enfermedad 6.000

o Accidente ocurridos en el extranjero Euros
PRORROGA DE ESTANCIA EN HOTEL con 61 Euros/dia, hasta un limite | 610 Euros
de
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DESPLAZAMIENTO DE ACOMPANANTE POR HOSPITALIZACION
ESTANCIA DEL ACOMPANANTE DESPLAZADO con 61 Euros/dia, hasta | 610 Euros

un limite de
REPATRIACION O TRANSPORTE SANITARIO DE HERIDOS O ENFERMOS llimitado
REPATRIACION O TRANSPORTE DE FALLECIDOS llimitado

BILLETE DE REGRESO DEL ASEGURADO POR FALLECIMIENTO DE UN| llimitado
FAMILIAR DIRECTO
RESPONSABILIDAD CIVIL PRIVADA 6000
Euros

Opcional:
Disponemos de seguros opcionales a disposicion de los clientes con
coberturas mds amplias:

Por un importe desde 30 euros, entre otras coberturas, cubre los gastos
de cancelaciéon del vigje por causas de fuerza mayor.

Esta cobertura de cancelacidon es efectiva siempre y cuando se
contrate la pdliza en el momento de efectuar la reserva.

Solicite en nuestras oficinas el desglose de las coberturas de cada
uno de ellos.

RECOMENDAMOS A TODOS CONTRATAR UNO DE ESTOS
SEGUROS POR LA AMPLITUD DE SUS COBERTURAS.

CONDICIONES GENERALES

Todos los datos e informaciones contenidas en la Ficha Técnica del Vigje
estdan sujetos a las Condiciones Generales publicadas en la pdagina Web
correspondiente.

Nota: El boletin al que se refiere la presente ficha técnica es un programa
de vigjes de cultura y naturaleza. Las personas que se inscriben en estos
programas conocen las especiales caracteristicas de su operativa y
desarrollo, y por lo tanto son conscientes de la posibilidad, razonada, de
posible modificacion en el itinerario, servicios de alojamiento, fransportes
y duracion motivados por causas ajenas a la organizacion y a la agencia
de vigjes.
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NOTAS SOBRE EL VIAJE

TASAS: Las tasas aéreas no estan incluidas en el precio final del viagje
y su cuantia aproximada se ofrece como un suplemento en el
apartado SUPLEMENTOS de la presente Ficha Técnica.

Las tasas aéreas hacen referencia al precio del combustible, costes
de seguridad, impuestos aeroportuarios, gubernamentales,
efc. Estas tasas NO SERAN EXACTAS HASTA LA EMISION DE LOS
BILLETES AEREOS, POCOS DIAS ANTES DE LA SALIDA DEL VIAJE. Es la
compania aérea quien estipula y modifica este importe. Por esta
razon, y antes de recoger la documentacion del vigje, o©s
comunicaremos el importe final de las tasas exactas, ya que la
cantidad indicada en el apartado SUPLEMENTOS es estimada y
sujeta a variacion, porque el carburante, tasas, o impuestos por las
companias aéreas, nunca se puede prever.

Las tasas locales (si las hay) se pagan directamente al tomar algun
vuelo durante el vigje (vuelos internos por lo general y a la salida de
los paises). Su importe lo fijan las autoridades aeroportuarias locales

BICI DE ALQUILER (OPCIONAL)

Podemos proporcionar bicicleta vy
casco de alquiler con un suplemento de
130 €, el modelo disponible es la
Specialized Rockhopper:

En el caso de no tener disponibilidad del
modelo mostrado se proporcionardn

modelo equivalente. En el momento de
la confirmacion habrd que indicar la
talla de cada ciclista.

La Dbicicleta monta pedales de
plataforma, si usas pedales
automaticos deberas llevar los tuyos. Es
obligatorio el uso del casco.

La Ebike de alguiler es una rigida con
horquilla de suspension.

RUTAS, TERRENO Y ESTADO DE FORMA

La mayor parte del tiempo la ruta en
bici discurre por pistas de montana con
piso de tierra y partes con senderos sin
dificultad técnica. Puntualmente
haremos algin tramo por carreteras
asfaltadas con poco frdfico. Segun
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ganas, nivel y ritmo del grupo siempre es
posible anadir opciones con senderos.
Unos 25 km se hardn por carreteras
comarcales, casi siempre en bajada lo
que hace el tramo mds comodo vy
rapido. Todos los dias hay posibilidad de
visitar algun enclave natural relevante
(cascadas, gargantas, miradores) y nos
podremos banar y anadir cortas
caminatas para acercarnos.

Dificultad fisica: activo. Se requiere un
estado de forma que te permita hacer
rutas de nivel medio-alto durante varios
dias seguidos, habrd buenas subidas y
tframos de bastante pendiente. Los
desniveles diarios superan los 1000 m+,
por lo que hay que estar acostumbrado
a este tipo de rutas.

ALOJAMIENTO

Pernoctaremos en hoteles,
habitaciones dobles con bano privado.
Todos los alojamientos estdn muy bien
ubicados.

Bled, Hotel Astoria 3* o similar

Kranjska Gora, Hotel Alpina 3* o similar
Tolmin, Hotel Dvorec 3* o similar
Bovec, Hotel Marngart 3* o similar
Bohinj, Hotel Jezero 3* o similar
Liubliana, Hotel City 3* o similar

DOCUMENTACION

Es necesario DNI en vigor para toda la
duracion del viagje o, en su defecto,
pasaporte. Recomendamos también
llevar una fotocopia del pasaporte o
del DNI (por ambas caras) guardada en
un lugar distinto al mismo, ya que facilita
los trdmites en caso de pérdida del
original.

reservas@aluz.com
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MONEDA

La moneda oficial es el Euro. Las tarjetas
de crédito mas utilizadas son VISA,
MASTER CARD y AMEX, si bien en los
pueblos de montana por donde nos
mMovemos poCcos comercios aceptan las
tarjetas de crédito.

VACUNAS

No se requiere ningun fipo de vacuna.
Ademads de llevar un seguro de vigje de
amplia cobertura es recomendable
llevar la cartilla de la Seguridad Social y
la tarjeta sanitaria Europea que se
solicita en el ambulatorio mds cercano.

MEDICINAS
Llevad un botiquin elemental:
antibidtico de amplio espectro,

analgésico (aspirina), antfidcido, anti-
inflamatorios, antidiarreico,
anfihistaminico, pomada antibidtica,
pomada anti-inflamatoria,
desinfectante, algoddn, firitas, venda,
esparadrapo y repelente de mosquitos,
asi como las medicinas especificas de
los fratamientos que cada uno siga.

CLIMA

Durante el verano las temperaturas son
muy agradables, sobre los 20/25
grados, refrescando por las noches.
Cuando hagamos excursiones por
zonas de montana estas temperaturas
podrdn ser mds frescas pronto en la
manana o en la medida que ganamos
altura, situndose enfonces sobre los
15/19 grados por regla general. En
verano, a veces, encontraremaos
chubascos vespertinos, por
condensacion debida a la formacion
de nubes verticales y la
evapotranspiracion de los arboles.
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EQUIPO A LLEVAR

Disponemos de un espacio limitado
para el transporte de todo el equipo de
la expedicion, asi que 0s
recomendamos no llevar una carga
excesiva con ropa o Utiles innecesarios.
El equipo minimo, sin perjuicio de la

ropa de vigje en general, serd el
siguiente:
e Bolsa de vigje, petate o mochila
identificada

e Culote, maillot y camisetas

e Calcetines y calzado adecuado
e Zapatillas de descanso

e Sandalias de goma (para duchas
y banos)

e Mochila pequena para
documentaciéon y objetos de
primera mano

Casco (obligatorio).

Cdamara de fotos

Crema solar. FP minimo 15

Gorra o sombrero

Jersey de lana o forro polar
Chubasquero (por si acaso)
Chaquetilla cortavientos

Bolsa de aseo

Toalla, ropa interior

Guantes

Botes de agua o mochila de
hidratacion

e Documentacion

e Gafas de sol

e Banador

(Todo el equipo salvo lo necesario
en ruta, serd transportado por los
vehiculos de apoyo de la
organizacion).

GASTRONOMIA

En la cocina del pais estd presente la
influencia de la montana y del imperio
austronungaro: estofados de carne con
setas variadas, contundentes sopas, el

famoso gulash, el steak tartaro, carnes a
la brasa, productos de la huerta... La
reposteria es también excelente. Bled
cuenta con numerosas pastelerias que
hardn las delicias de nuestra vista vy
estomago.

TIERRA DE BUEN
VINO

Las
caracteristicas
de las fierras
bajas de
Eslovenia,
templada y fértil,
la convierten en
ideal para el cultivo de la vid. Como
resultado, la tradicion vinicola del pais
se remonta a fiempos de losromanos. En
la actualidad, la produccidon nacional
ha sabido conquistar una o6ptima
sifuacidon entre los mejores vinos de
Europa. “Pivos”: buenas cervezas
tampoco faltan, su histérica relacidn
con el Imperio Austro Hingaro (cuna de
algunas de las mejores cervezas del
mundo) no es baladi. Enfre los licores,
muchos vy variados, enconframos
schnapps, licores con hierbas, grappas...

Tomar una copa: Bled cuenta con
animados locales y pubs con musica.
Ljubljana es una animada capital en
donde la gente se fira literalmente a la
calle enlos dias del verano.

k|
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CONDICIONES GENERALESbre anulaciones, pagos, responsabilidades y otros
aspectos legales, ver paginas 70y 71 de nuestro FOLLETO DE GRUPOS 2020. Las
cldusulas especiales del vigje vienen recogidas en el bono / confrato de vigje
que debe tener todos los/las clientes al inicio del vigje.

Y también puede consultar
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https://www.aluz.com/condiciones

ALVENTUS & ANOS LUZ. MIRANDO AL FUTURO

s3Te unes a nuestro punto de encuentro viajero2

Te invitamos a que te unas, si es que no lo has hecho ya, a nuestro
grupo de Facebook: Alventus & AnosLuz, Mirando al futuro. En el,
estamos compartiendo fotos, videos, anécdotas... de viajes realiza-
dos pero también de los que nos gustaria ver en el futuro.
Descubrelo en este enlace:

https://www.facebook.com/groups/554015261903835

Te esperamos, construye con nosotros el futuro. jAdelante!

\/
Y ademas siguenos en... ﬂ a

Concurso Foto Viajera

Os animamos fambién a participar en el concurso Foto Vigjera. En esta ocasidon valoramos el atractivo
de la imagen como fotografia de vigje.

Tercer Premio:
José Manuel Mdiquez Mijares

Consulta nuestras paginas web
(Www.alventus.com/concursos o
; : . www.aluz.com/concursos) para
Primer Premio: Segundo Premio: HE informocié/n /P
Javier Arroyo Escobar Miriam Moreno Férriz )
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TURISMO RESPONSABLE

En ALVENTUS&ANOSLUZ apostamos por la orga-
nizacién de los vigjes de forma responsable y
sostenible.

Colaboramos con los agentes locales, guias y
proveedores con servicios de calidad y respe-
tuosos. En la medida de lo posible se procura la
confratacién de alojamientos sostenibles y
siempre respetando las normas ambientales.

Se procura la informacién y sensibilizacién a los
viajeros sobre la proteccién de los espacios na-
turales que visitamos intentando minimizar
nuestro paso por esos espacios. Igualmente se
encomienda a los/as viajero/as respetar las
culturas y tradiciones locales y ser muy respe-
tuosos a la hora de la realizacién de fotografias
de personas, pidiéndoles permiso en su caso.

Aconsejamos que en todos nuestros viajes por
Europa y zonas de gran calidad saludable que
los viajeros NO COMPREN AGUA EMBOTELLADA
EN RECIPIENTES DE PLASTICO vy si utilicen sus pro-
pias botellas rellendndolas en los hoteles, bares
o restaurantes o en muchas de las fuentes de
agua potable que se encuentran en las rutas.

En los vigjes por lugares exdticos como Asia o
Sudamérica y trekkings recomendamos igual-
mente el uso de agua potable de los estableci-
mientos tratdndolas en su caso con pastillas
potabilizadoras.

Recomendamos igualmente ser sensibles en la
utilizacién de los recursos en las zonas naturales
que visitamos.

ALVENTUS&ANOSLUZ colaboran de forma regu-
lar con organismos de proteccién de la natura-
leza.

Muchas gracias
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