Islandiq, Tierra de Conirastes
15 dias

iLOS FIORDOS DEL ESTE Y LAS HIGHLAND!

Se trata de un viagje de Autor para conocer y experimentar en un grupo de maximo
8 viajeros lugares insdlitos de la mano de nuestro guia experto de Islandia. No es un
vigje convencional y sélo apto para vigjeros entusiastas, curiosos y amantes de la
naturaleza dénde predomina el gran enriquecimiento personal y las experiencias
vividas de cada dia.

Combinamos caminatas fdciles para ver impresionantes cascadas y paisajes de
pelicula, con navegacion en una Zodiac en la laguna glaciar dénde flotan
inmensos lcebergs de colores azulados.

Nuestros vehiculos son todo terrenos aptos para recorrer de forma segura la isla y
los guias que os acompanan son profesionales expertos en este tipo de viajes
fuera de las rutas cldsicas y pioneros en abrir rutas en Islandia desde 1994.

Nuestro recorrido por la isla

LO MAS DESTACADO:
- Peninsula Snaefellsnes donde se ubica el famoso volcdn de Julio Verne
- Imponentes Glaciares como el Vatnajékull y el Myrdalsjékull
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- Fiordos del Este y cascadas como Dettifoss, Gullfoss, Skogafoss

- El Circulo de Oro

- El Lago Myvatn con sus pozos de barro hirviendo y volcanes de fisura

- Excursion en Zodiac en La laguna de Icebergs

- Elinterior “Las Highlands” - Landmannalaugar

- Todas las visitas y excursiones de senderismo acompanados por nuestro guia en
espanol

ITINERARIO:

Dia 1: VUELO ESPANA - ISLANDIA
Llegada vy traslado al alojamiento a pocos minutos del aeropuerto en Keflavik.
Cena libre.

Dia 2: PENINSULA REYKJANES -PARQUE NACIONAL THINGVELLIR

Desayuno y salida hacia la peninsula de Reykjanes, una de las zonas mds activas
de la isla. A continuaciéon, nos dirigimos al Parque Nacional Thingvellir donde se
aprecia claramente la separacion de las dos placas continentales y en el cual se
ubicd en el ano 930 el primer parlamento de la historia. Para los islandeses este lugar
es muy importante, ya que aqui se estuvo celebrando la Asamblea Parlamentaria
hasta el ano 1800, asi como importantes nombramientos y aniversarios simbdlicos
para la nacion.

Traslado hasta nuestro alojamiento y cena.

Caminatas acumuladas de 6 km.

Dia 3: PENINSULA SNAEFELLSNES

Nos dirigimos hacia el noroeste para recorrer la peninsula de Snaefellsnes, donde
se alza desde el nivel del mar de forma imponente el volcdn Snaefellsjokull de 1.446
m de altura y nombrado en el libro “Viaje al centro de la Tierra™ de Julio Verne. Su
crater estd cubierto desde hace siglos por nieve y hielo, por lo que se considera un
glaciar. Destaca una de las montanas mads fotografiadas “Kirkjufell” . Breve parada
en alguno de sus pueblos pesqueros ubicados a los pies del glaciar Snaefellsjokull y
disfrutar de sus escarpados acantilados donde anidan multitud de aves.
Bordeamos la peninsula salpicada por crdteres volcdnicos y un paisaje cambiante
doénde resaltan los musgos vy liquenes. Alojamiento y cena.

De 6 a 8 Km de caminata. Desnivel 200m.

Dia 4: COSTA NORTE - AKUREYRI

Rodeando los fiordos transitamos por el norte dela isla por verdes valles y extensos
pastos, donde el caballo islandés de raza vikinga es dueno y senor de estas tierras
pastando libre en verano. El norte tiene fama mundial por sus domadores de
caballos.

Continuamos nuestro recorrido para llegar hasta Akureyri que con 19.000
habitantes es la capital del norte y centro comercial de la zona. Tiempo libre para
visitar el Jardin Botdnico, la animada calle peatonal o los pequenos cafés que a
su vez algunos son galerias de Arte.

Alojamiento y cena libre.

Recorrido de 4 a 6 km (2-3 horas). Desnivel 100m.

Dia 5: VALLE DE BARDARDALUR
Por la manana tendremos unas horas para visitar Akureyri. Con vistas al fiordo de
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Eyjafiordur de 40 km de longitud llegaremos al valle de Bardardalur, uno de los valles
poblados mds antiguos de Islandia; tiene unos 45 km de largo y Skjdlifandafljot fluye
alolargo de su fondo. Haremos una breve parada en Godafoss, la cascada de los
Dioses. Los acanftilados al borde de la cascada la dividen en dos cascadas
principales, de 9 y 17 m de altura, y varias mds pequenas. La historia relata como
Thorgeir Ljosvetningagodi arrojé a sus dioses a la cascada después de que el
cristianismo se convirtiera en ley en el ano 1000, y la cascada recibid su nombre de
este evento.

Traslado al alojamiento y cena.

Dia 6: LAGO MYVAIN

Situados en mitad de la dorsal atldntica con una primera cdmara de magma
debajo de nuestros pies a tan solo 3 kildmetros nos acercamos al Lago Myvatn (lago
de los mosquitos) y caminaremos por encima del volcdn de fisura Krafla que
todavia expulsa vapores y gases desde su Ultima erupcion en 1975 que durd 9 anos.
Veremos su crater de explosion VITI- que significa infierno. Nuevos pozos se cierran
y se abren cada ano debido alos depdsitos que se acumulan al salir. Curiosamente
es el lugar con menor indice de pluviosidad a pesar de estar al norte. Este dia se
ofrecerd también la posibilidad opcional de ir a las aguas termales Nature Bath, la
hora de enfrada se coordinard entre los que refieran sustituir las termas por las visitas
programadas. Hay que reservar y pagar la entrada al apuntarse al vigje (precio
aproximado €60.- persona). Alojamiento y cena.

Recorrido de 10 a 12 km. Desnivel 200m.

Dia 7: DETTIFOSS - PARQUE NACIONAL VESTURDALUR - ASBYRGI

Continuamos para llegar a la impresionante cascada Dettifoss, tiene 44 metros de
caida por 100 metros de ancho y un caudal medio de 300 metros cUbicos/segundo
cuyas aguas provenientes del deshielo glaciar de la cara norte del Vatnajékull ha
excavado en los Ultimos 10.000 afos el candén del Jokulsargljofur de 40 km de
longitud. Nos dirigimos al Parque Nacional de Vesturdalur para visitar las
formaciones de columnas de basalto de Hljédaklettar de la era cuaternaria. El
agua ha descubierto este impresionante Sveinar -Graben, y donde especialmente
en verano podremos admirar flores como la diminuta Gentiana Nivalis o la
Pinguicula vulgaris.

Nuestro viaje nos conduce hacia el Sur para visitar Asbyrgi, un gran precipicio en
forma de herradura. Cuentan que es la huella de una de las ocho patas del caballo
de Odin - Sleipnir que la dejo al huir.

Continuamos hasta nuestro alojamiento que se encuentra a tan sélo unos 33 km en
linea recta del Circulo Polar Artico. Recorrido de nuestra caminata 10 km. Desnivel
300m.

Traslado y cena.

Dia 8: REGION NORESTE - VOPNAFJORDUR

En este dia exploraremos una de Ias regiones mds despobladas y aisladas al Nord-
este donde la naturaleza y sus recursos son determinantes para sus habitantes que
se han adaptado a lo largo de los anos expuestos a una climatologia adversa.
Vopnafjérdur es un pueblo pesquero. Las maravillas naturales estan a la vista, pero
aqui también hay grandes homenajes a la historia: Kaupvangur, en el.corazon de
la ciudad, alberga un museo en recuerdo de los miles de emigrantes que
abandonaron la region rumbo a Canadd y EE.UU. tras la erupcion volcdnica del
Askja en 1875.



Realizaremos una preciosa caminata costera por el Pistilfjérdur. Caminata de 8 km,
desnivel de subida y bajada 150m aproximadamente. Alojamiento y cena.

Dia 9: EGILSTADIR

Atravesamos una region interior desértica cubierta por cenizas de lava que la isla
ha expulsado a través de sus continuas e incesantes erupciones volcdnicas para
hacer posible su crecimiento y formacion. Es una vasta extension totalmente
deshabitada debido a los vientos incesantes y a la falta de agua geotermal para
soportar los gélidos inviernos. Liegada a Egilstadir, importante nicleo y cruce de
caminos que abastece a esta parte de la region. Es una inmensa zona de
repoblacion forestal situada en el lago Lagarfljoét de 36 km de largo y de origen
glaciar.

Traslado y cena.

Recorrido de 6 A 8 km. Desnivel 200m.

Dia 10: DJUPIVOGUR, COSTA SURESTE

La carretera nos conduce por fiordos marcados excavados claramente por el
retroceso de las lenguas glaciares y que nos remiten a la Ultima glaciacion, hace
10.000 anos. La costa sur se encuentra banada por playas y acantilados de
sedimentos negros procedentes de roca volcdnica desmenuzada por el batir de
las olas. Recorremos pequenos pueblos pesqueros de especial encanto, como
Djupivogur con unos 500 habitantes. Parada y tiempo para pasear por el puerto.
Recorrido de 6 a 9 km de caminata. Desnivel 200m.

Noche en casa rural en el Sur. Traslado al alojamiento y cena.

Dia 11: LAGUNA DE ICEBERGS -JOKULSARLON, PARQUE NACIONAL SKAFTAFELL
Disfrutaremos de magnificas vistas sobre inmensas masas glaciares de las que
destaca el glaciar Vatnajokull, el mas grande de Europa con 8.400 km2y 1 km de
espesor. Decenas de lenguas glaciares bajan hasta el nivel del mar, pero entre
todas destaca la Breidamerkurjokull. El deshielo ha formado en los Ultimos 100 anos
una cada vez mds profunda laguna -Jékulsarlon donde flotan inmensos icebergs
que forman figuras sorprendentes. Podremos ver focas que se meten a la laguna
para pescar arenques y salmones. Cogeremos una Zodiac en la laguna entre los
icebergs que dura unos 50 minutos. Al sur del glaciar se encuentra el P.N.
Skaftafell donde realizaremos una caminata a lugares sorprendentes en un bosque
de abedules (betula puberscens). Alojamiento y cena.

Recorrido de 6-8 km. Desnivel 200m.

Dia 12: COSTA SUR - CASCADA SKOGAFOSS

En este dia recorremos paisajes salpicados por.coladas de lava y extensiones de
sedimentos arrastrados por los torrentes de agua del deshielo de los glaciares.
Debido al depdsito de los sedimentos, la tierra estd ganando superficie al mar.
Infinidad de cascadas provenientes del glaciar caen por las laderas regaldndonos
imdagenes sorprendentes, de las que destaca Skogafoss con 60 metros de caida
situada al pie del volcdn activo. Se hacen pequenas paradas en la-playa de
Reynisfijara y Vik. Nos acercaremos a los acantilados para ver el frailecillo (solo hasta
el 15 de agosto aprox.)

Alojamiento las dos proximas noches en el mismo alojamiento. Cena libre

De 4 a 8 Km de caminata. Desnivel 350m.

Dia 13: LANDMANNALAUGAR - LAS HIGHLANDS
Dejamos la nacional para coger las pistas de cenizas de lava hacia el interior y
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llegar a Landmannalaugar, zona sorprendente por su colorido debido a su riqueza
en minerales y donde se encuentra la mayor extension de riolita. Son montanas de
colores que se encuentra en la zona de Fjallabak. A esta zona solo se accede en
verano por la dificultad del terreno y antes de las nieves. Nuestro recorrido nos
brindard un paisaje Unico por su diversidad y belleza. Después de la caminata
podremos tomar un bano en aguas termales al aire libre antes de regresar a nuestro
alojamiento. Cena libre.

De 6 a 8 Km de marcha. Desnivel de 200 a 400m

Dia 14: CASCADA GULLFOSS - GEYSIR -REYKJAVIK

Confinuamos para visitar el “Circulo de oro” zona de géiseres y su famoso gran
Geysir que observaremos inmodviles ante su actividad periddica de chorros de
vapor de agua que alcanzan los 20 metros de altura. Acontinuacion, veremos
Gullfoss, la cascada de oro de aguas lechosas que en tiempos pasados provoco
grandes disputas entre especuladores de hidroeléctricas. Liegada y alojamiento al
hotel en Reykjavik, habitacion doble con bano. Tarde libre para disfrutar de esta
capital cosmopolita con encantadores cafés e interesantes museos. Cena libre.
Hotel ***,

Recorrido de 5 a 7 km.

Dia 15: REYKAJVIK - TRASLADO AL AEROPUERTO
Desayuno incluido en el hotel. Traslado al aeropuerto.

*Las horas o km de recorrido indicados en cada dia son acumuladas a lo largo de
toda la jornada, es decir, no en una sola caminata sino repartidas entre todas las
visitas que se hagan.

FICHA TECNICA:
Fecha de salida: 18/07/2026
Duracién: 15 dias
Salidas desde MADRID o BARCELONA
(Minimo 06 personas / Maximo 08 personas)
Desglose del precio por persona: 4.740.-€
Tasas aéreas aprox. Desde 220.-€
Suplementos por persona:

e Suplemento 04-05 personas: 480.-€

e Habitacioén individual: 1.100.-€

RESERVAS Y FORMAS DE PAGO:

La reserva deberd ser realizada en nuestras oficinas, personalmente o por teléfono.
Las reservas realizadas por Correo Electronico (Email) tendrdn que ser confirmadas
posteriormente por nuestra oficina. Una vez realizada y confirmada la reserva se
enfregard como anticipo la canfidad del 40% del importe total. El resto debera
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hacerse al menos veinte dias antes de la salida. El pago podrd realizarse por
transferencia o tarjeta de crédito. Si desea pagar el vigje mediante fransferencia,
los datos son:

Titular: VIAJES ALVENTUS,S.L.

Entidad: LA CAIXA

Cuenta corriente: ES65 2100 8436 49 2200712883

Es importante que como concepto se exprese el vigje y fecha en la que vigja,

anotando claramente su nombre y apellidos. En caso de transferencia o giro postal
es preceptivo el envio por e-mail (imagen escaneada) del justificante.

INCLUYE:

e Billetes de avion desde Madrid o Barcelona a Keflavik, en vuelos con 1 escala.
Consultar precio/suplemento en vuelos directos.

e 6 Noches en Hotel, en habitacion doble con bano privado.

e 8 Noches en alojamientos en habitaciones dobles (sin bano privado) en
casas rurales con encanto, cabanas y guesthouse.

e 14 desayunosy 9 cenas.

e Excursion en Zodiac en la laguna glaciar de icebergs.

e Transporte terrestre en vehiculo 4x4.

e Traslados desde y hasta el aeropuerto en Islandia.

e Todas las excursiones programadas segun el programa.

e Seguro bdsico de enfermedad y asistencia en viaje con gastos médicos
hasta €3.000.

e Opcionalmente pueden ampliarse las coberturas o contfratar otros seguros
adaptados a cada vigjero.

e Guia-conductor en espanol de La Agencia Organizadora.

e Tasas gubernamentales de alojamientos, parkings y entradas a los parques
nacionales incluidos en el programa.

NO INCLUYE:

e Tasas de vuelo desde €220.

e Bebidas, excursiones opcionales, entradas a museos o monumentos, efc.

e -Debido ala fuerte fluctuacion de las divisas en Islandia el cambio aplicado
es de 1€ = 145.- Corona islandesa (diciembre 2025).

e Siel cambio ala fecha del vigje fuera menor se aplicaria la diferencia.

e *Enlos alojamientos no se vende comida ni bebidas alcohdlicas.

e Si se diera el caso que al cerrar las reservas un viajero/a no tuviera
companero/a de habitacion a compartir habria que anadir al precio del
vigje el suplemento por habitacién individual €1.100.- (habitacién doble/uso
individual).



Cualquier cancelacion estd sujeta a una serie de gastos, que se detallan a
continuacion:

- Gastos de Anulacion, que serdn los que cobren las empresas de servicios
(Transporte, alojamiento, etc.).

- Una vez emitido el billete de avion el importe no serd reembolsable, dado el caso,
el seguro de cancelacion valorard su reembolso.

- Penalizaciéon sobre el importe del viagje (descontando el precio del billete de
avion), segun las fechas de cancelacion anteriores al inicio del vigje:

60% cancelando entre 35y 14 dias.

80% cancelando entre 13y 3 dias;

100% dentro de las 48 horas previas a la salida del vuelo.

- Gastos de Gestion.

30€ cancelando entre los 35y los 14 dias.

45€ cancelando entre 13y 3 dias.

60€ cancelando dentro de las 48 horas o no presentdndose en la salida.

Cualquier cancelacion estd sujeta a una serie de gastos, que se detallan a
continuacion:

- Gastos de Anulacion, que serdn los que cobren las empresas de servicios
(Transporte, alojamiento, etc.).

- Una vez emitido el billete de avion el importe no serd reembolsable, dado el caso,
el seguro de cancelacion valorard su reembolso.

- Penalizaciéon sobre el importe del vigje (descontando el precio del billete de
avion), segun las fechas de cancelaciéon anteriores al inicio del vigje:

60% cancelando entre 35y 14 dias.

80% cancelando entre 13y 3 dias;

100% dentro de las 48 horas previas a la salida del vuelo.
- Gastos de Gestion.

30€ cancelando entre los 35 y los 14 dias.



OBSERVACIONES:

Documentacién: D.N.I. o pasaporte en vigor

Alojamientos: Los alojamientos son en habitaciones dobles en hoteles, casas rurales
y granjas. Siempre se duerme en camas o literas con ropa de cama, almohada y
ofrecen 1 toalla. Todos los alojamientos disponen de calefaccidén y no fienen
ascensor. No disponen de champu, pero hay dispensadores de jabdon/gel.

Los banos y cocinas son a compartir con los demdas huéspedes, excepto las 6
noches en Hoteles en habitacion doble con bano privado.

Comidas: Incluye el desayuno y la cena (14 desayunos + 9 cenas) que serdn
elaborados por el guia, excepto aquellas cenas incluidas dénde se cenard en el
restaurante del hotel. Las demds cenas por libre se podrdn hacer en restaurantes
del propio alojamiento o cercanos.

Se hardn turnos entre los viajeros para colaborar con el guia, transportar las cajas
de comiday enrecoger los utensilios de cocina utilizados en el desayuno y la cena.
Se utilizan alimentos comprados exclusivamente en Islandia.

Las cenas se preparan igual para todo el grupo.

Durante el vigje se hacen compras para el almuerzo, el guia os orientard.

Es imprescindible comunicar antes de la inscripcion operaciones o lesiones
importantes.

Dinero: La corona islandesa (Krona). En cualquier sitio se admitan las farjetas de
credito y los Euros. El confravalor es de aprox. 150 KRI =1€ (Noviembre 2024)

Equipaje: Durante el circuito se cambia cada dia o cada 2 dias de alojamiento,
por lo que es aconsejable que el equipaje no supere los 18 kg. Este se cargard en
el maletero de la furgoneta por lo que es mejor llevar maleta NO rigida, bolsa de
vigje o petate. (Equipaje facturado permitido 20kg y equipaje de mano 8kg). Cada
vigjero deberd fransportar su propio equipaje desde/hasta el alojamiento.
Ademds, hay que llevar una mochila pequena para las excursiones diarias, donde
llevaremos la comida, agua, articulos personales, ropa de lluvia, etc.

Ropa: Debido alos rapidos cambios climdaticosy su situacion geografica, podemos
tener dias muy soleados y otros dias frios y lluviosos, a pesar de estar en verano.

Es muy recomendable llevar ropa de abrigo, guantes, jersey o forro polar, botas de
trekking

de cana media que sujeten el tobillo para las caminatas, chubasquero, anorak
para la lluvia o chaqueta fipo goretex, pantaldn y capa de agua, camisetas
técnicas de manga larga y alguna de manga corta, zapatillas para utilizar dentro
de los alojamientos, ya que las botas se dejan en el vestibulo y no os olvidéis del
banador, toalla, gafas de Sol, crema protectora, linterna o frontal, repelente para
los mosquitos y antifaz para aquellos que les moleste |la luz solar durante la noche,
(linterna o frontal a partir del 15 de agosto).

Marchas: Hay que llevar una mochila pequena para las excursiones del-dia. Todas
las marchas se realizan por senderos senalizados y cualquier persona con una
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minima preparacion fisica y acostumbrada a realizar caminatas por montana las
puede realizar. Se camina de 2 a 7 horas diarias, alternando las caminatas con los
desplazamientos en furgoneta o vehiculos 4x4. El ritmo se adaptard al grupo
haciendo los descansos necesarios para disfrutar del paisaje, comer
tranquilamente o hacer fotografias.

Aconsejable llevar bastones de senderismo.

*Las horas o km de recorrido indicados en cada dia son acumuladas a lo largo de
foda la jornada, es decir, no en una sola caminata sino repartidas enfre todas las
visitas que se hagan.

Medicinas: Cada viagjero debe llevar sus propias medicinas bdsicas: Analgésicos,
antitérmicos, pomadas o sprays para golpes y torceduras, tiritas, etc. Cualquier
farmaco unicamente se podrd adquirir bajo la expresa consulta y prescripcion de
un médico. Ningin guia estd autorizado para suministrar farmacos.

Otros gastos: Las excursiones opcionales, entradas a museos, bebidas extras,
piscinas municipales de aguas termales, etc.

Debido a la aprobacidon por parte del parlamento Islandés de aumentar el IVA el
precio puede sufrir revision, en cuyo caso se noftificard al vigjero y éste estard en su
derecho de no aceptar dicho aumento y anular el vigje y serd reembolsado con el
importe pagado.

Guia/conductor: Su labor es la de orientar e informar a los vigjeros acerca de los
aspectos mas interesantes de cada lugar que se visita, asi como de organizar la
ruta. Dadas las especiales condiciones del vigje, puede variar el itinerario segun sus
criterios, siempre que haya un motivo justificado para ello y por seguridad del
grupo.

El guia tendrd potestad para solicitar la evacuacion de un vigjero por razones de
enfermedad, accidente etc. o por cualquier otra razdén que comprometa la
seguridad del grupo o del vigjero.

IMPORTANTE: En caso de no llevar el calzado, equipo/ropa adecuado, el guia
podrd denegar al vigjero/a realizar la excursion por riesgo de accidente.

SEGURO DE ENFERMEDAD:

Los ciudadanos de la UE deben presentar la tarjeta sanitaria Europea (TSE) para
evitar el cobro integro de la atencion. Puede consultar: www.seg-social.es o bien
http://ec.europa.eu/social o Tel. 901 166 565

VACUNAS: No se requieren vacunas.

MOVILES Hay cinco operadores en Islandia, entre ellos Vodafone.
ELECTRICIDAD: La corriente eléctrica es de 220V.

BANCOS:

Horarios: lunes-viernes 09.15n-16.00h

Hay cajeros automaticos en ciudades y puebles por todo el pais.

COMPRAS LIBRES DE IMPUESTOS:

Islandia aplica un IVA general del 25% y de 7% en mercancias especiales. Elimporte
minimo de la compra del Tax Free es de IKR. 14.000.- La mercancia debe salir antes
de 3 meses. El importe mdaximo del reembolso es el 15% del precio de venta al por
menor.



LIMITACIONES A LA IMPORTACION DE ALIMENTOS:

Los viajeros pueden importar libres de impuestos hasta 3 kg de alimentos que no
excedan IKR18.000.- En general la condicion para importar productos cdrnicos es
que estén totalmente cocidos o enlatados. No se permiten ahumados, secados o
en salazoén, sin cocinar. Por ejemplo, se prohibe la importacion de beicon, lomo de
cerdo y pollo ahumado, leche sin cocer, ningun tipo de queso, etc.

LA HORA
Rige la hora del Meridiano de Greenwich (GMT) durante todo el ano.

MONEDA: La unidad monetaria es la corona islandesa —krona-. Las monedas son
de 100,50, 10, 5y 1 corona. Los billetes de 5.000, 2000, 1000 y 500.

INFORMACION Y RESERVA:
ALVENTUS @] ]OSll |/
vidjes EN EL MUNDO
www.alventus.com www.aluz.com
alventus@alventus.com reservas@aluz.com
Teléfono 954210062 Teléfono 901 250 260
(precio llamada local)
NUESTRO GRUPO

ALVENTUS
anosluz ALVENTUS 50 C@»  PUZZLE VIAJES

i i
&> DrumbuN @) Travelmusic | VIAJES & |
P SU I FOTOGRAFICOS |
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