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ENEL MEERE ALVENTUS
viajes

En el corazén de Asia Central
“PLUS”

Tayikistan - Kirgyzstan
17 dias

Tayikistan y Kirgyzstan se extienden por las vastas extensiones de Asia
Central, pero siguen ocultas a los ojos de muchos visitantes, a pesar de
ofrecer una belleza excepcional, sencillez y una sensacidén de total
lejania. Su atractivo radica en la herencia de la Ruta de la Seda, por la
que fluyeron ideas, cultura y gentes de Oriente a Occidente, y en los
verdes campos y paisajes montanosos que acogen el tradicional estilo de
vida nbmada.

Un viagje a través de ciudades en las que se
desmoronan los vestigios de la ocupacion vy la
influencia soviéticas, y adentrarse en la
impresionante naturaleza salvaje, donde la
antfigua historia de estas longevas naciones -
persas y mongolas, budistas y musulmanas- se
hace mds evidente. Aunque las fuerzas politicas
y militares se han disputado estas regiones, la
vida en estas zonas aisladas ha cambiado poco
en los Ultimos siglos: las familias en sus hogares
han permanecido, mientras que los imperios
han caido.

Se mire por donde se mire -geogrdfico,
lingUistico, cultural, histérico, econdmico-, Tayikistdn es un pais que se
regodea en lo oscuro. La mayoria de la poblacion habla tayiko, un
dialecto persa moderno en una regidn abrumadoramente turca; el
paisaje es absurdamente altitudinal, y sus fronteras, el resultado de
arbitrarias demarcaciones soviéticas; la economia se sustenta-en las
remesas de los emigrantes y el frdfico ilicito de drogas; y las atracciones
argueoldgicas abarcan estupas budistas, bazares de la Ruta de la Seda y
ruinas zorodstricas... 3Qué es lo que no intriga?2 Culturalmente cautivador



y naturalmente fascinante, Tayikistdn, posiblemente el pais menos
desarrollado de los Balcanes Occidentales, es un pais enigmatico.

La Republica Kirguisa, es un
pequeno pais sin salida al mar
siftuado en Asia Cenfral. Las
montanas celestiales del Tien
Shan se extienden a lo largo vy
ancho del pais, son
exuberantes, altas y salvajes, y
estan atravesadas por extensas
estepas, bosques primitivos y

: lagos  cristalinos de  color
turquesa. Y a lo lejos, aranando el cielo infinito, se encuentra una vista
siempre cambiante de elevados picos nevados que, hasta hace pocas
décadas, estaban estrictamente prohibidos.

Es una tierra de némadas que aun valoran mucho sus centenarias
tradiciones. El estilo de vida es tan dspero y escarpado como la tierra que
los kirguises trabajan de forma tan sencilla, pero inteligente, para
sobrevivir, y mds que cualquier otro pueblo de Asia Central, los cdlidos y
amables kirguises se han aferrado a sus formas de vida tradicionales.

DIA RUTA HOTEL COMIDAS
31/07 Espana - Dushanbé. Hotel ok
01/08 Dushanbé. Visita de la ciudad. Hotel D-A-C
02/08 Dushanbé. Completar visitas vy libre. Hotel D-A

Dushanbé - Anzob Pass - Iskanderkul -
03/08 Penjikent. Hotel D-A-C
Penjikent - Shakhristan Pass - Bunjikat -
04/08 Istaravshan. Hotel D-A-C
05/08 Istaravshan - Khujand. Hotel D-A-C
06/08 Khujand. Visita de la ciudad. Hotel D-A-C
Khujand - Tajik - Uzbek border - Kokand -
07/08 Fergana Hotel D
Fergana - Border check point Dustlik = Osh.
08/08 Visita de la ciudad. Hotel D-C
09/08 Osh - C. B. Pico Lenin. Tents D-A-C
10/08 C.B. Pico Lenin - Osh. Hotel D-A
11/08 Osh. Vuelo a Bishkek. Visita de la ciudad. Hotel D
12/08 Bishkek - Yssyk Kul - Karakol. Hotel D
Karakol - Yety Oguz - Bokonvaebo -
13/08 Kochkor. Hotel D-C
14/08 Kochkor - Son Kul. Yurtas D-A-C
15/08 Son Kul - Kochkor - Bishkek. Hotel D-C



16/08 Bishkek - Espana. Kok Kokk

TASAS

D: desayuno - A: almuerzo - C: cena
Salidas de MADRID
El itinerario podria ser modificado en caso de variaciéon en
frecuencia/horario vuelo interno

Las tasas aéreas y locales no estdn incluidas en el precio de venta del
vigje y es importante no confundir unas con oftras.

Las tasas aéreas hacen referencia al precio del combustible, costes
de seguridad, impuestos gubernamentales... Van incluidas en el
billete y no se conoce el importe definitivo hasta que se emiten los
billetes. Por esta razén, y antes de realizar el segundo pago del vigje,
os comunicaremos el importe final de dichas tasas. Tasas: 400 €
(Importe sujeto a cambios hasta la hora de emision del billete).

Las tasas locales (si las hubiere) se pagan directamente al tomar
algun vuelo durante el vigje (vuelos internos por lo general) o en el
aeropuerto de salida. Su importe 1o fijan las autoridades
aeroportuarias locales. Estos 2 paises no tienen tasas de salida
terrestre o aérea al abandonar el pais.

Informacion sujeta a modificaciones

DOCUMENTACION y SANIDAD

Documentacion.

Pasaporte con validez 6 meses a la fecha de entrada y hojas libres. Es
OBLIGATORIO que el pasaporte esté en BUEN ESTADO Y SIN ROTURA
ALGUNA.

Visados. Ciudadanos con pasaporte ESPANOL no necesitan visado para
ninguno de estos paises.

Sanidad.

No es obligatoria ninguna vacuna para entraren el pais.

Para una mayor informacion dirigirse al Departamento de Sanidad
Exterior en cada provincia. Enlace al Ministerio de Sanidad.

Requisitos vdlidos para ciuvdadanos con pasaporte ESPANOL, otras
nacionalidades consultar.

Informacioén sujeta a modificaciones


https://www.sanidad.gob.es/

ITINERARIO:

01/07. Espana - Dushanbé.
Salida en vuelo regular con destino Bishkek con cambio de avidén en
Estambul. Llegada de madrugada y traslado al hotel.

01/08. Dushanbé. Visita de la ciudad.

Visitaremos entre otros el complejo de Hissar a pocos kildmetros de la
capital, asi como el museo de antigledades, la plaza Dusty y la mezquita
Mevlana Yakub Charki.

Dushanbé, la capital de la republica, se encuentra en el valle de Hissar all
sur del pais. Aunque el nombre de la ciudad es bastante nuevo, su pasado
histérico se remonta a miles de anos de antigiedad. Los arquedlogos han
desenterrado restos de asentamientos griegos y bactrianos, otros del
periodo Kushan, el sitio de la antigua aldea de Shishi Khon y algunos
medievales. A principios del siglo XX, Dushanbé era la residencia de
verano de Hissar beks, el Ultimo de los emires de Bukhara, que huyd de
Bukhara e hizo de Dushanbé su residencia. Posteriormente los bolchevigues
le obligaron a abandonar la ciudad y huir al extranjero. En 1922 la ciudad
pasd a manos de los bolcheviques para convertirse en la capital de la
Republica Socialista Soviética Autbnoma de Tayikistdn como parte de la
URSS de Uzbekistdn y desde 1929 capital de la republica ya solo de
Tayikistan. Sin embargo, dificimente podria llamarse una ciudad, era un
pequeno asentamiento de cuatro casas de madera, cuarenta y dos
vagones y 283 habitantes. Con el paso del tiempo se ha convertido en una
ciudad verde, moderna e industrial.

Fortaleza de Hissar. Se
encuentfra a 26 Km de
la capital. Fue el
palacio de uno de los
gobernadores del
emirato de Bukhara. La
fortaleza, con gruesos
Muros y tfroneras para
defensa, se ubicaban
en la ladera de una
colina
cuidadosamente
vigilada. Grandes
escaleras y ferrazas B
revestidas de ladrillo o N SR
conducian a la entrada principal, que desgraciadamente no han
sobrevivido, como tampoco lo ha hecho el edificio del palacio. Lo Unico
que podemos ver actualmente es una puerta monumental de ladrillos con




dos torres cilindricas, pero incluso este fragmento tiene un aspecto
majestuoso e impresionante. Frente a la fortaleza estaba la plaza del
mercado con numerosas tiendas.

Madraza de Kukhna, Hissar. Justo enfrente de la fortaleza se encuentra, la
madraza de Kukhna (antigua), construida en el siglo XVIl y que se conserva
hasta nuestros dias. Preparaba eruditos y tedlogos con capacidad para
150 alumnos. Al edificio, de ladrillo y forma rectangular, se accede a fravés
de un portal coronado por una cUpula, que da paso a un amplio patio
con celdas para los alumnos, situadas a lo largo del perimetro. En el patio
de los siglos XVI-XIX habia un pequeno jardin y ivanes para descanso de
alumnos y profesores. Ademds, albergaba aulas y una mezquita, atributo
candnico de cualquier madrasa.

No muy lejos del edificio de la madrasa antigua se encuentra la madrasa
Nav (madrasa nueva), de la que solo la fachada de dos plantas ha
llegado hasta nuestros dias. Se consfruyd en los siglos XVIII-XIX, pero en el
transcurso de la guerra civil fue destruida casi por completo.

Mausoleo de Makhdumi A'zam, Hissar. No lejos de la madraza de Kukhna,
se encuentra el mausoleo de Makhdumi A'’zam. Makhdumi A'zam no es un
nombre sino un titulo en cierfo modo, que se traduce como "Senor
Supremao". Hay varios mausoleos con este nombre en el territorio de Asia
Central. Uno de estos mausoleos se encuentra en Samarcanday es el lugar
de enterramiento de Said Jalal ad-din Akhmad al-Kasani ad-Dakhbedi, el
fundador de la escuela sufi "Dakhbedia” de las ensenanzas de
nakshbandia.

La construccion del mausoleo comenzd a finales del siglo XV vy finalizd a
principios del siglo XVI con una superficie de 609 m2. La arquitectura del
edificio es bastante inusual, ya que en él no hay elementos de decoracion.

Mezquita de Sangin, Hissar. Es uno de los monumentos mds antiguos e
interesantes de la reserva histérica y cultural de Hissar, cercano también a
la fortaleza. La construccion comenzd en el siglo Xl y durd hasta el siglo
XVI. El nombre de la mezquita se traduce como "Hecha de piedra"y estd
relacionado con una de las caracteristicas Unicas del edificio; la
mamposteria inferior de la mezquita estd cubierta de bloques de piedra
hasta la mitad de su altura. Una caracteristica Unica de la mezquita son
cuaftro jarras sin fondo, inmersas bajo la cUpula de la mezquita. Las jarras
actian como agujeros de resonancia, disenados para mejorar 1as
caracteristicas acuUsticas de la sala para las oraciones y los sermones.

Museo Nacional de Antigiedades de Tayikistan, la mejor coleccion de
argueologia de Tayikistan. Tayikistdn es un pais en el que las culturas
zoroastriana, budista, helenistica, isldmica y Unica de Pamir, se han
desarrollado durante miles de anos. Numerosos hallazgos arqueoldgicos y
naturales reunidos en el Museo de Antigledades de Tayikistdn en



Dushanbé son la evidencia de esta abundancia de culturas en la tierra de
Tayikistan. Su exposicidon se divide en periodos que comienzan en el cuarto
milenio a. C. y finaliza a principios del siglo XX.

La pieza mds valiosa y popular es quizds el “Buda tumbado”, encontrado
en la década de 1960 durante las
excavaciones en la ciudad de Ajina-Tepe
(alrededores de Kurgan-Tyube). La
longitud de la escultura es de casi 13
metros, y el peso es de mds de 5,5
toneladas.

Plaza Dusti, parque central de Dushanbé.
Localizada en el centfro de la ciudad, es
el corazdn de la capital y de todo
Tayikistdn. Su nombre se traduce como "Plaza de la Amistad”. Sin embargo,
los lugarenos llaman a este lugar "monumento de Ismail Somoni" o "Parque
Somoni" ya que hay un monumento al fundador del estado tayiko Ismail
Somoni. El monumento es una de las atracciones principales de la plaza y
representa los principales simbolos del estado de Tayikistdn: corona y cetro
adornado con siete estrellas. Desde la plaza se llega Parque Rudaki donde
puedes visitar el monumento del distinguido poeta persa Abuabdullo
Rudaki.

La mezquita Mevlana Yakub Charki.
Esta mezquita es un impresionante
monumento situado en el corazéon de
la ciudad, cuyo nombre rinde tributo
| a Mawlana Yaqub-i Charkhi, jefe de
la orden sufi Nagshbandiya del siglo
XV. Para los creyentes, es un gran
lugar de culto y para la oracion de los
viernes y para otros, es un lugar
excelente para hacer visitar por su agradable enftorno, su ubicacion
estratégica en el centro de Dushanbe y su impresionante arquitectura
persa.

02/08. Dushanbé. Completar visitas y libre.
Desayuno. Completaremos las visitas que no se hayan podido hacer el dia
anterior y resto del dia libre.

03/08. Dushanbé - Anzob Pass - Iskanderkul - Penjikent.



Salimos de Dushanbe a fravés de la hermosa Garganta Varzob y el paso
de Anzob (3.373 mifs).
Almuerzo después de visitar
Iskanderkul y continuacion
seguimos a Penjikent donde
se hard noche.

Lago Iskanderkul. Es uno de
los parajes mas
representativo del pais, un
lugar embrujado a tan solo
130 Km de Dushanbé. El
nombre de Iskanderkul
significa lago de Alejandro
Magno, donde ‘"Iskander",
asi es como se nombro a Alejandro Magno en Oriente, y "kul" significa lago
en lenguas turcas. No ha sido demostrado que Alejandro hubiera estado
aqui, pero no son pocas las leyendas relacionadas con el lago y su caballo
favorito Bucéfalo. Cientificamente el lago es un crater formado después
de desplome de roca. Estd a 2.195 meftros sobre el nivel del mar con una
profundidad de 72. Es posible nadar aqui en verano, aungue a 10 metros
de la orilla la temperatura del agua desciende a 10° centigrados.

Penjikent estd estratégicamente situado en el camino de Samarcanda a
Kuhistan, la zona montanosa entre Tayikistan, Afganistdn e Irdn, ahora
conocida como los montes Fann. Era la Ultima parada en el camino hacia
o desde las montanas, por lo que la economia se disparaba con cada
caravana que paraba aqui. En el extremo sureste de la ciudad, se
encuentran las antiguas ruinas de Penjikent, de la época sogdiana. Se
trata de un monumento Unico de la cultura preisldmica en Asia Central
que data de los siglos V a VI d.C.

04/08. Penjikent - Shakhristan Pass - Bunjikat - Istaravshan.

Salimos de lago descendiendo en direccion a Aniy conducimos a fraves
del paso Shahriston (3.378 mts) para llegar a Istaravshan. La historia de
ltsaravshan ha forjado el cardcter de la gente que vive enla ciudad. Posee
alguno de los mds antiguos e intactos. edificios islkdmicos en Tayikistan,
donde el tradicional diseno de las calles de la ciudad vieja ha sido
preservado. Daremos un paseo por la ciudad conociendo algunos de los
lugares mds emblemdaticos. Si quedaran visitas por completar se harian al
dia siguiente antes de salir hacia Khujand.

Itsaravshan. No es tan grande como Samarcanda o Bukhara en
Uzbekistdn, ni las mezquitas y madrasas tan impresionantes, pero también
es una ciudad museo y no hay aglomeraciones de visitantes. Fue antiguo
centro de comercio y artesania, asi como una de las ciudades mads
antfiguas de Asia Central, en 2002 celebrd su 2.500 aniversario. El antiguo



asentimiento de Mugteppa se encontraba en el territorio de Istaravshan.
Mugteppa fue la residencia de la aristocracia local que erigid aqui
numerosos palacios distinguidos por una original y expresiva arquitectura.
La evidencia de esto se encontrd en Bundzhikat y en los asentamientos de
Chil'’khudzhra, que tenian estructuras fortificadas con palacios y edificios
de culto decorados con pinfuras y paneles tallados. Por ejemplo, en
Bundzhikat, los arquedlogos encontraron la pintura con la imagen de una
loba alimentando a dos bebés, el simbolo de los contactos entre
Occidente y Oriente. Actualmente Istaravshan posee una serie de
interesantes monumentos histéricos y arquitecténicos que muestran la
evidencia de su brillante pasado histdérico.

Mug Tepe, asentada sobre una colina que domina la ciudad, poco queda
de la ciudadela original, saqueada por Alejandro Magno y mds tarde por
los drabes. La puerta de Teppe se construyd para celebrar el 2500
aniversario de la ciudad.

Madrasa Abdul Latif Mirxo Sultan. Conocida también como Kok Gumbez
“cUpula azul”, esta escuela
islkdmica “madraza” y
mezquita fue edificada en el |
siglo XV por orden del bisnieto |
del emir Timur e hijo del
conocido cientifico,
astronomo vy fildsofo Ulugbek,
Abdul Latif Mirzo.

Se cree que Abdul Latif
asesind a Ulugbek, su propio
padre, después de que Abdul
Latif derrotara a Ulugbek y le
permitiera peregrinar a La
Meca. Esto le ha valido a
Abdul Latif el apodo de Padarkush.

La madrasa de la época timiri se utiliza ahora como escuela de inglés para
niNos. En muchas ocasiones, algunos de los estudiantes que merodean por
el exterior de la madrasa se fijardn en tiy. practicardn inglés contigo.

Chor Gumbaz. Es una pequena mezquita, conocida por sus cUpulas de
hojalata en el tejado, de ahi que su nombre signifique cuatro cUpulas. La
mezquita parece modesta desde el exterior, pero los techos del interior
estdn pintados con intrincados y coloridos disenos.



Bazar Istarvshan. Merece |la pena
pasear por este bullicioso bazar
de fres plantas en los que se
venden frutas, verduras,
artesania y articulos para el
hogar. El bazar es extenso y casi
parece una civdad, ya que se
extiende a ambos lados de la
carretera principal. No hay que
perderse la arcada de herreros
que frabajan en cuchillos hechos
a mano en el lado oeste de la
calle.

Mezquita Hazrat i Shoh. Data del siglo XlI, pero el infrincado minarete de
ladrillo de 5 pisos de la fachada no se construyd hasta 2002. Al igual que
las demds mezquitas de Istaravshan, la mezquita de Hazrat i Shoh también
tiene un infrincado techo de colores.

Busto de Lenin. A unos 6 km de Istaravshan se encuentra la estatua de Lenin
mas grande que se puede encontrar fuera de Rusia. Si la hubieran hecho
de pies a cabeza, en lugar de solo de cintura para arriba, habria sido la
estatua de Lenin mds grande del mundo. Para llegar a la estatua hay que
subir 382 escalones, el equivalente a subir un edificio de 30 plantas

05/08. Istaravshan - Khujand.

Desayuno y salida en un recorrido corto de 78 Km que nos llevard hasta
Khujand, la segunda ciudad mds grande del pais. Su ubicacion es
estratégica ya que se encuentra en el extremo mds estrecho del oeste del
valle de Fergand y casi totalmente rodeada por Uzbekistan.

06/08. Khujand. Visita de la civdad.
Salida después del desayuno para conocer el valle tayiko de Fergana.
Visitaremos esta agradable ciudad a orillas del Syr Darya.



Khujand. Es una de las ciudades mds antiguas de Asia Central. Los persas,
los griegos, las tribus escitas, el califato drabe, las hordas mongolas y los
soviéticos gobernaron esta ciudad en algun momento. Fue fundada por
Ciro el Grande alrededor del ano 544 a.C. Su imperio agueménida, con
capital en Persépolis (Irdn), fue el mayor que el mundo habia visto jamdas.
~ Cientos de anos después,
Alejandro Magno derrotd a los
persas y llegd hasta la ciudad
rebautizdndola como
Alejandria Eschate “la
Alejandria mds lejana”. Situada
en la Gran Ruta de la Sedaq, vy
conectando Samarcanda con
el valle de Fergand, gozaba de
. una favorable situacion
geopolitica 'y una gran
importancia para el transporte.
: En el sigo VIl fue conquistada
por Ios orobes y ounque mantuvo fuerte resistencia, fue destruida en el s
Xl por el ejército de Gengis Kan. Sin embargo, muy pronto la ciudad
revivid, convirtiéndose en uno de los mayores centros comerciales,
culturales y cientificos de Asia Central.
La antigua Leninabad estaba protegida por los montes Fann de gran parte
de los combates que tuvieron lugar durante la Guerra Civil Tayika de 1990,
que asold gran parte de Tayikistan. En 1991, el nombre de la ciudad volvid
a cambiarse oficialmente por el de Khujand y afortunadamente la ciudad
no tiene la misma cicatriz que muchas ofras ciudades tayikas, debido a su
aislamiento de gran parte del resto del pais durante la guerra.
Actualmente sigue desempenando un importante papel en el fransporte,
al ser la ruta mds corta que viene del centro de Uzbekistdn al valle de
Fergana y continua a Kirgyzstan.

Bazar de Panjshanbe. Es el mejor lugar de la ciudad para comprar de todo,
uno de los lugares mds pintorescos de la ciudad, ademds de uno de los
mas grandes de Asia Cenfral. Significa "jueves" en tayiko que era el dia que
se solia comerciar en la ciudad y el dia de mayor afluencia.

La principal caracteristica de -este mercado es su arquitectura y diseno
Unicos. Se construyd a mediados del siglo XXy se termind en 1964. El edificio
del bazar combina elementos del clasicismo y del Imperio de Stalin. El
interior combina el estilo soviético con el de Las mil y una noches. Suele
haber mucho bullicio, ya que no sélo acuden los residentes de la ciudad,
sino también los de los pueblos vecinos para hacer sus compras.

Fortaleza de Khujand (Timurmalik). A lo largo de toda la historia, el corazén
de la ciudad fue su castillo. Durante 2.500 anos se expandié junto con la
ciudad, destruida por los conquistadores, reconstruida de nuevo, pero
siempre siguid siendo un simbolo de resistencia del pueblo. Las
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excavaciones arqgueoldgicas han revelado que el edificio inicial se
construyd en los siglos VI-V a.C. y consistia en un terraplén artificial que se
convirtio gradualmente en una gruesa muralla de arcilla natural. Ademads
de la fortaleza, habia una muralla que ocupaba 20 hectdreas que tenia
varios fosos profundos llenos de agua. Durante el apogeo de la Gran Ruta
de la Seda se reconstruyo la fortaleza y también la muralla de la ciudad,
se consideraba una de las mds inaccesibles de Asia Central. Sin embargo,
estaba destinada a caer bagjo la embestida del ejército de Gengis Kan.
Entre 1219 a 1220 estuvo bajo asedio, el nUmero de invasores, en aquel
entonces, superaba los 25.000.000 de personas, sin contar los 50.000
cautivos, destinados al tfrabajo. Timurmalik, que dirigia la defensa de la
fortaleza, no pudo ofrecer resistencia a las flotas mongolas y la ciudad se
rindié. La fortaleza fue completamente destruida, y el asedio de Khujand
se ha convertido en uno de los mayores acontecimientos de la historia de
Tayikistan.

En 1999, se restaurd una parte de la muralla oriental de la fortaleza de
Khujand, y se destind a la construccion del Museo de Historia Local,
Arqueologia y Fortificacion. Este museo ha recogido objetos domésticos,
cerdmica y utensilios encontrados en el territorio de la fortaleza.

Palacio Cultural de Arbob. El palacio de Arbob es un puente simbdlico que
une las historias del imperio soviético y del Tayikistdn independiente. La
construccién del palacio comenzé en 1950 por iniciativa de Urunkhujaey,
dirigente de una granja colectiva local, que decidid construir una réplica
tayika del Palacio de Invierno de San Petersburgo. En lugar de albergar
una corte real, el Palacio de Invierno de Khujand se utilizdé como salén
comunal para los campesinos tayikos. En su interior, la arquitectura cldsica
occidental se combina a la perfeccion con las artes decorativas
tradicionales tayikas.

El palacio es famoso por ser el lugar donde se redactd la declaraciéon de
independencia de Tayikistan y se decidio la bandera. Anos mas tarde se
convirtié en el lugar donde comenzo la reconciliacion entre los dos bandos
enfrentados en la guerra civil. En varias salas hay exposiciones sobre |la
historia de Arbob y el periodo soviético en general, con especial atencion
al tradgico periodo de la colectivizacion en Tayikistan.

Mausoleo Sheikh Muslihiddin Sheik Musil ad Din. Las leyendas dicen que el
jeque Muslihiddin era un santo hacedor de milagros. Primero fue enterrado
en los suburbios de la ciudad, pero posteriormente sus admiradores
trasladaron sus restos a la ciudad y construyeron el mausoleo en este lugar.
El mausoleo era entonces una pequena cdmara funeraria hecha de
ladrillos quemados decorados con terracota, destruida durante la invasion
mongola, restaurada y vuelta a destruir, para finaimente en el siglo XVI
volver a levantarlo sobre lo que quedaba del antiguo. Se convirtidé no solo
en un lugar de entierro sino también para las oraciones y ceremonias.
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Actualmente es un complejo arquitecténico que contiene la mezquita de
la catedral, el minarete del siglo XIX y el mausoleo del jeque.

Parque Ismoil Somoni. Mientras Lenin permanece olvidado en un remoto
rincon de la ciudad, la estatua de Somoni que le sustituyd ocupa un lugar
destacado. Con las montanas como teldon de fondo, contempla el
hermoso Parque Somoni. Ismail
Somoni fue un gobernante de los
samdnidas, imperio que @ se
extendia desde lo que hoy es Irdn,
Uzbekistdn, Turkmenistan,
Afganistdn y Tayikistan. Tras la
independencia de Tayikistdn, Ismail
Somoni se convirtié en uno de los
nuevos héroes nacionales. Pero la d
principal afracciéon del parque L
Somoni no es la estatua, sino, los
coloridos mosaicos que muestran el
complejo pasado de Tayikistan.
Enfre los simbolos nacionales
figuran la nueva bandera, las
plantas de algododn vy los edificios
de la Ruta de la Seda, pero
también imdagenes zorodstricas vy
soviéticas.

P

)

= X
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Memorial de la Segunda Guerra
Mundial. Cerca del bazar hay un pequeno monumento conmemorativo
de la Segunda Guerra Mundial. Mas de 270.000 tayikos participaron en la
Gran Guerra Patria y casi 100.000 murieron luchando contra la Alemania
nazi.

Parque de la Victoria y Estatua de Lenin. A diferencia de otros paises
postsoviéticos, Tayikistdn ha tardado en eliminar su pasado comunista. En
lugar de retirar a Lenin de la plaza central de Khujand, lo trasladaron a los
suburbios. El descuidado Parque de la Victoria alberga ahora la estatua
de Lenin mds grande de Asia Cenfral.

07/08. Khujand - Tajik/Uzbek border - Kokand - Fergana.
Desayuno y salida hacia la frontera uzbeka y una vez hechos los tramites
fronterizos, continuaremos a Fergana donde haremaos noche.

El valle de Fergand. En el siglo Il a de C. se establecieron en este valle
griegos y persas, fundando prosperos reinos que basaron su'economia en
la agricultura. Es posiblemente el oasis con mejor clima de Asia Cenftral;
rodeado al Norte por las montanas de Tian Shan y al Sur por lasde Alay y
regado por las aguas del rio Syr Dayra. Con el tiempo se convirtid en un
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paso importante de uno de los ramales de la Ruta de la Seda. Se sigue
cultivando el algoddn, aungue menos que en época de la URSS donde se
convirtid casi en monocultivo. De esta zona provienen frutas tan familiares
para nosotros como el albaricoque, producto que se expandid al resto del
mundo a tfravés de las rutas comerciales abiertas por Alejandro Magno.
Un tercio de la poblacion total del pais habita en esta zona, convirtiendolo
en el asentamiento mds poblado del Asia Central. Al contrario que
Samarcanda o Bukharag, el valle tiene pocos monumentos arquitecténicos,
y no posee |las fradiciones de las escuelas religiosas o ancestrales. Para el
visitante, el principal atractivo radica en su conservadora y a la par
agradable  poblacién, algunos monumentos,  varios  bazares
caleidoscopios de la vida actual, y la proximidad de las montanas. Aunque
este valle estd considerado como el corazédn del pais, la poblacion y la
tradiciéon no pertenecen totalmente a Uzbekistdn, ya que hace frontera
con Tayikistan y Kirgyzstdn, la puerta Oeste del valle estd conectada con
un pedazo de Tayikistan, y las montanas que rodean el valle pertenecen
mayoritariamente a Kirgyzstan.

08/09. Fergana - Border check point Dustlik - Osh. Visita ciudad.

Salida después del desayuno hacia el punto de control de Dustlik, trdmites
fronterizos y encuentro con el equipo kirguiso. Confinuacion a Osh y a
alojamiento en el hotel a partir de las 14,00h.

MGas tarde visitaremos el bazar (cerrado los lunes), las herrerias y el aroma
de las especias, frutos secos y vegetales del mercado agrario. Después de
visitar las tiendas de artesania, traslado a la plaza principal para ver los
edificios gubernamentales, asi como el famoso monumento de Lenin. Por
ultimo, visitaremos la montana de Suleinam.

Osh. Es la segunda ciudad en importancia de Kirguistan. Estd localizada al
sur cerca de la frontera con Uzbekistdn y es centro administrativo de la
zona que, perteneciendo a esta republica, se ubica en el Valle de
Fergand. Su poblacién llega a los 250.000 habitantes, predominando la
nacionalidad uzbeka.
Aunque
arquitectonicamente la
ciudad no posee grandes
monumentos, dicen de
Osh que es mds antigua
que Roma, y numerosas
leyendas hablan del paso
de Alejandro Magno por
Osh en su campana de la
India, del Rey Suleimdn,
quien durmié en el trono
de Suleimdn y de Bobur El
Ledn, el conquistador de 1 . ‘
la India. Efectivamente todavia sigue siendo una de Ios cwdodes maAs
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interesantes de Asia Central por su historia, que se remonta al siglo V a. de
C. convirtiéndola en una de las ancestrales de la regidn, por su posicion
como cruce importante en el comercio de la Ruta de la Seda, por su
amplia mezcla de gente y por su mercado entre ofras cosas. Es también
un punto clave, no sélo por la autopista Pamir hacia Tayikistén, sino porque
una rama de ésta es la via principal de acceso a Pamir Alay, en la frontera
de Kirgyzstdn y Tayikistdn; y en el ofro extremo es también el cruce
comercial desde y hacia Kashgar, en China. Es un punto fundamental y
base para efectuar trekkings por el Pamir.

Bazar de Osh. Se celebra diariamente y aunque por las Ultimas
inundaciones tuvieron que cambiar su ubicacion, sigue siendo mds que un
lugar de comercio, también un espacio de socializacidon y organizacion
para los residentes locales, con grupos
de uzbecos, kirguizes, y tayikos que
ofrecen de todo, desde frutas vy
vegetales hasta tocados tradicionales,
cuchillos, herraduras, etc. Los artesanos
aun emplean tecnologias de antano
para la confeccidon de sus utensilios,
aperos domeésticos y decoraciones para
el hogar.

Visita de la Montana Suleiman, uno de |os principales santuarios del mundo
isldmico en Asia Central. En el monte primero visitamos el museo histérico,
ubicado justo en la cueva principal. Después de la excursion en el museo
se sigue el camino de todos los peregrinos hasta la cima de la coling,
donde se observa una pequena mezquita de Babur, el fundador de la
Dinastia de los Grandes Mogoles, y tomar una vista de pdjaro de la ciudad.

09/08. Osh - Sary Tash - C. B. Pico Lenin. 280 km +/- 5 horas

Desayuno en hotel y tfraslado hacia el CB “Achik Tash” via el Paso Taldyk
(3615 m s.n.m) y la aldea de Sary Tash, donde haremos una parada para
almorzar en casa de una familia local.

Alojamiento y cena en campamento en C.B. Pico Lenin.

El Campo base Achik-Tash estd
montado a 3.600 mts. sobre el nivel del
. mar, cerca de un rio entre montanas en
un valle pintoresco, con vistas
excelentes del Pico Lenin (7.134 metros
sobre el nivel del mar) y sus caras nortes.
Muchos lagos de morrena se esparcen
alrededor y en verano el agua de los
lagos se calienta con -los rayos
ultravioletas de esta gran alfitud,
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brindando la oportunidad a los mds atfrevidos de tomar banos e incluso
bucear. Para entrar en la zona se necesita un permiso fronterizo. El
alojamiento consiste en tiendas de 2 plazas con colchones y mantas
(pondrdn a disposicion sacos de dormir para el que quiera) . La cocina
brinda fres comidas tres veces al dia. Existe cobertura telefonica para el
movil.

10/08. C.B. Pico Lenin - Osh. 280 km. +/- 5 horas
Después del desayuno haremos una caminata hacia el lago Tulpar Kul,
que se encuentra de camino a Osh.

Tulpar Kul es un lago que se
encuentra a una altitud de 3500 m en
la cordillera de Chon Alay, en el pie
del Pico Lenin (7134 m) y no tan lejos
del pueblo de Sary Mogol. Desde
este pueblo se pueden hacer paseos
a caballo hasta el lago. Existe
también aqui la posibilidad de
conocer sobre las tradiciones del
pueblo kirguiso de Alay.
Caminaremos andando unos 3-4
kilometros a un lado (sin mucho
desnivel) hasta el campamento de yurtas de los locales desde donde nos
va a recoger nuestro vehiculo.

Continuaremos hacia Osh y de camino, si estd abierto, visitaremos el
Museo de tocados de los kirguises del Pamir “Kalyak” en pueblo Sary
Mogol. El almuerzo se hard en casa de una familia local.

11/08. Osh. Vuelo a Bishkek. Visita de la civdad.

Desayuno en hotel. A la hora convenida fraslado al aeropuerto para tomar
un vuelo por la mafana que nos llevard hasta la capital. Nota: méaximo de
equipaje facturado en el vuelo interno de 15 Kg.

Llegada a Bishkek donde haremos un [ =
recorrido por la ciudad, en el que :
visitaremos el Monumento a-Mands, el
héroe principal del pueblo kirguiso,
pasearemos por la Plaza de Ala Too para
presenciar el cambio de la Guardia de
Honor (si estd disponible), las principales
residencias oficiales, la Vieja Plaza frente a
la Casa del Parlamento y el Museo
Historico. Daremos también un paseo por el bulevar Erkindik, empezando
porla estaciéon de trenes y terminando en la galeria de arte al cielo abierto,
Parque de los Robles, la Plaza de la Victoria. Descanso. Almuerzo y cena
libre.
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Bishkek. La capital de Kirgyzstdn se deja de lado con demasiada
frecuencia por miedo a que no haya nada que ver. Sin embargo, lo que
le falta en cuanto alugares de interés, lo compensa con una excentricidad
de locura. Los lugarenos la llaman el "Paris" de Asia Central; no es asi del
todo... pero merece la pena visitarla por sus rigidas avenidas arboladas a
la rusa, y su alocado bazar donde los ndbmadas venden miel, los uzbekos
carne de caballo y los coreanos kimchi a montones.

12/08. Bishkek - Torre Burana - Yssyk Kul - Karakol. 400 km. +/- 7-8 horas
Desayuno y salida hacia Yssyk Kul. De camino visitaremos |la Torre Burana,
en las cercanias de la ciudad de Tokmok. Este almenar constfruido en la
ciudad de Balasagun, una de las capitales del Estado Qaragjanido que
existio en los siglos X-XIl d.C. Continuaciéon por la orilla norte del lago Issyk
Kul hacia la ciudad de Karakol. Liegada por la tarde y descanso. Aimuerzo
y cena libre este dia.

Torre Burana. La torre se encuentra en las ruinas de lo que fue la antigua
ciudad de Balasagun, una de las capitales del Estado Qarakhanido que
existio en los siglos X-XIl d.C. Fue un punto de cruce importante de la Gran
Ruta de la Seda en Asia Cenftral y lugar donde se unian los caminos que
venian de la India y de la ciudad de Kasghar. Junto a la torre existe un
pequeno museo donde estdn expuestos los objetos arqueoldgicos
encontrados en la zona. A poca distancia se encuentra una coleccidon de
“balbals”, IGpidas sepulcrales con los rasgos fisicos de la cara del difunto
tallados en la piedra, algunos tan nitidos que se puede incluso adivinar su
nacionalidad.

Issyk-Kul. Situado a 1.609 metros sobre el nivel del mar, una superficie de
6.2636 km cuadrados y una profundidad de 300 metros, es el lago mds
grande del pais y uno de los lagos alpinos mds extensos y profundos del
mundo. A pesar de estar rodeado por dos lados por las cordilleras Terskey
Alatoo y Kungey Ala-Too, Issyk-Kul nunca se congela y su nombre en kirgyz
tiene el significado de "lago caliente". El adjetivo "Issyk" es una forma
modificada fonéticamente de la antigua palabra turca "ydyk", que
equivale a "sagrado". Este singular lago se consideraba sagrado enftre los
pueblos indigenas. Hay muchos vestigios. arqueoldgicos alrededor de Issyk
Kul, desde los petroglifos de Cholpon Atd hasta restos de edificios y
ciudades que se encuentran bajo las aguas. Las orillas de Issyk Kul estaban
bien pobladas y eran famosas entre los viajeros y comerciantes. Aunque
Issyk Kul no era muy conocido en el mundo occidental hasta la llegada de
los exploradores rusos en el siglo XIX, varios viajeros chinos habian escrito
relatos de su visita a Issyk Kul ya en el siglo | A.C. Issyk Kul'era también una
parada popular en la Ruta de la Seda, y Barskhan, era famosa por su
posicion cerca del Paso de Bedel de China. Después del declive de la Ruta
de la Seda, a partir del siglo XV, Issyk Kul perdid gran parte de su
importancia. En 1856, Piotr Semeyonov Tian Shansky comenzé una
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expedicion de dos anos que lo llevaria alas orillas del lago Issyk Kul y 1o hizo
famoso en su Rusia natal. Issyk Kul recuperd parte de su popularidad en la
época soviética, cuando el extremo oriental se utilizd como base militar y
se abrieron muchos alojamientos en las orillas.

La costa es famosa por su excepcional paisaje y su particular clima
maritimo. También es la mayor zona de aguas termales de Asia Cenftral,
con numerosos balnearios, hoteles y casas de huéspedes privadas, lo que
la convierte en un destino de primer orden.

13/08. Karakol - Yety Oguz - Kochkor. 300 km. +/- 6-7 horas

Desayuno en hotel. Por la manana un recorrido breve por |la ciudad.
Visitaremos una mezquita Dungana, construccion singular de esfilo chino,
pero que sirve para fines de culto musulman, la vieja Iglesia Ortodoxa
Rusa- “La Catedral de La Santa Trinidad” hecha de madera sin un sélo
clavo.

Continuamos mas tarde hacia el desfiladero de Yety Oguz que estd a unos
2 200 m s.n.m. y unos 30 km de Karakol.

Seguimos el camino por la orilla surena del Lago Issyk Kul hasta el pueblo
de Kochkor. Una parada cerca de un embalse de Orto- Tokoi, si tenemos
suerte podemos contemplar una manada de camellos pastando
frangquilamente en el territorio del embalse.

A la llegada a Kochkor, alojamiento y cena en hotel.

Karakol. Esta tranquila ciudad rusa, se fundd el 1 de Julio de 1869 como
fortificacion militar a orillas del Lago Issyk Kul. En su tiempo estaba habitada
en su mayoria por oficiales militares, exploradores de la Sociedad
Geogrdfica Rusa, profesionales y comerciantes. El antiguo nombre
soviético de la ciudad era Przevalski, en honor al gran explorador de Asia
Central y China Nikolai Przevalski, cuya expedicion finalizé en esta ciudad
y posteriormente enterrado a orillas del lago cerca de la ciudad de
Karakol.
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Mezquita Dungana. Este particular estilo arquitectdnico fue creado por los
mejores maestros, encabezados por el arquitecto Zhou Si, venido desde
. “ : Pekin. La
poblacién local
dungana,
pueblo de Asia
Central
emparentado
con los Hui de
China, también
participd en la
construccion de
la mezquita. El
edificio de
madera de una
sola planta se
hizo sin un solo
clavo. Las esquinas del tejado estaban decoradas con figuras de
dragones; las paredes, con imdgenes de plantas y animales mitoldgicos
que, segun la creencia popular, traen la abundancia y alejan los malos
espiritus, respectivamente.

La Catedral de la Santisima Trinidad. Este edificio de madera fue erigido en
1895 en el lugar de una iglesia mdas antigua, que fue destruida por un
terremoto. La fachada de esta iglesia de cuatro columnas estd decorada
con tallas, un campanario en la parte superior y una cUpula dorada en el
tejado, lo que caracteriza a una iglesia ortodoxa fradicional. La iglesia
alberga el icono milagroso de Nuestra Senora de Tijvin.

Canon de Yety Oguz. En el idioma local Yety Oguz significa “Siete toros”.
Los kirguises llaman asi a este bonito candn por las formaciones rocosas de
suU enfrada que recuerdan enormes bueyes. Yety Oguz es una cresta de
rocas rojas cubierta de matorrales forestales y enormes bosques de color
verde oscuro, que salpican las laderas de las montanas de arenisca roja,
creando un sorprendente confraste de colores. A ambos lados del
desfiladero se extienden extensiones de bosque y pequenos grupos de
abetos de Tien Shan. En primavera y verano, el desfiladero de Yety Oguz
se cubre de un auténtico festival de flores, ya que las rocas se cubren de
numerosas estrellas plateadas de edelweiss, manzanillas...

14/08. Kochkor - Son Kul. 150 km. +/- 3 horas

Desayuno en el hotel. Salida hacia el Lago Son Kul 3016 m snm via el paso
Kalmak Asuu (3446 m snm). Llegada al Lago Son Kul, alojamiento y cena
en campamento de yurtas.
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Lago Son Kul. Situado a 3016
metros de altura sobre el nivel
del mar y con 275 kilémetros
cuadrados de superficie, es el
! segundo en altura y extension
de Kirgyzstén. Se encuentra
rodeado de montanas, por el
norte la cadena Son Kul y al sur
y Nordeste la cadena de
Moldo Too (Too significa
montana en  kirguiso). Al
finalizar la primavera la zona se
convierfe en una inmensa pradera verde, constifuyendo una zona
privilegiada durante los meses de verano, en la que los ndmadas de la
region plantan sus yurtas convirtiéndola en un auténtico campamento de
verano.

=
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El campamento de yurtas estd ubicado en la orilla sur del lago, zona que
estd practicamente intacta. Aunque puede parecer que en toda el drea
inmensa que lo rodea no crece drbol ni arbusto alguno, aqui las
variedades de flores y hierbas medicinales son innumerables. Por ello no es
de sorprender que la zona sea utillizada por los pastores locales para
alimentar a su ganado. Aqui podremos ver manadas de ovejas, yaks,
vacas y caballos pastando franquilamente durante todo el verano.
Daremos paseos y trekkings ligeros en las orillas del lago, visitando las yurtas
kirguisas. Serd un dia excelente para conocer algo mas de las costumbres
de los pastores de la zona, en la que aun siguen llevando un estilo de vida
némada.

Hay varias actividades disponibles en el

lago Son Kul:
1) Caminata hacia las montanas para
enconfrar petroglifos auténticos.

(Distancia 3-5 km / 2-4 horas).

2) Caminata hacia la orilla del lago. (1 km
/ 20 min).

3) Mientras observamos el proceso de - SR
puesta de la yurta por los ndmadas podremos ’romblen conocer sus
detalles y elementos constructivos. Los espectadores pueden participar y
ayudar en la instalacién (40 min). (Reserva con antelacién / pago extra)
4) Paseo a caballo (Pago exira).

5) Visita de la yurta de ndbmadas reales, conversacion con la gente local.
(Distancia a pie - 1 km / 20 min).

6) Los juegos tradicionales de equitacion incluyen Uulak Tartysh (el polo de
los pastores nomadas), carreras, y lucha en un caballo enfre otros. Muy
buena oportunidad de tomar fotos. (Se reserva con antelacion por pago
extra)
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15/08. Son Kul - Kochkor - Bishkek. 360 km. +/- 6-7 horas

Desayuno femprano en el campamento de yurtas y salida hacia Bishkek.
Llegada en la segunda parte del dia, alojamiento en el hotel y descanso.
Cena de despedida en un restaurante local.

16/08. Bishkek - Espana.
A la hora convenida fraslado al aeropuerto para el vuelo de regreso a
Espana.

En caso de variacion de frecuencia/horario vuelo interno se modificaria
el itinerario intentando conservar todas las visitas

FICHA TECNICA:

Fecha de salida: 31/07/2026

Duracion: 17 dias

Salida desde MADRID

(Minimo 12 personas / Maximo 18 personas)

Desglose del precio por persona: 3.580.-€ en base a 16 vigjeros
Tasas aéreas aprox. 400.-€

Suplementos por persona:

e Suplemento 12-15 personas: 175.-€
e Habitacion individual: 485.-€

RESERVAS Y FORMAS DE PAGO:

La reserva deberd ser realizada en nuestras oficinas, personalmente o por
teléfono. Las reservas realizadas por Correo Electronico (Email) tendrdn
que ser confirmadas posteriormente por huestra oficina. Una vez realizada
y confirmada la reserva se enfregard como anticipo la cantidad del 40%
del importe fotal. El resto deberd hacerse al menos veinte dias anfes de la
salida. El pago podrd realizarse por transferencia o tarjeta de crédito. Si
desea pagar el viaje mediante fransferencia, los datos son:

Titular: VIAJES ALVENTUS,S.L.

Entidad: LA CAIXA
Cuenta corriente: ES65 2100 8436 49 2200712883
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Es importante que como concepto se exprese el vigje y fecha en la que
vigja, anotando claramente su nombre y apellidos. En caso de
transferencia o giro postal es preceptivo el envio por e-mail (imagen
escaneada) del justificante.

INCLUYE:

e GUIA ACOMPANANTE LA AGENCIA ORGANIZADORA a partir de 12
vigjeros.

e Vuelo internacional ida a Dushanbé con regreso de Bishkek en

linea regular clase turista.

Vuelo interno Osh/Bishkek.

Traslados y fransporte en privado.

Hoteles turista 2*/3*/4* y campamentos de Tents/yurtas.

Régimen de comidas indicado en tabla resumen.

Excursiones y visitas detalladas con enfradas incluidas.

Guia local acompanante en castellano a excepcion de

Tayikistan (en inglés).

e Seguro de asistencia de vigje incluyendo gastos de cancelacion.
Consultar coberturas y condiciones

* COMPARTIR HABITACION GARANTIZADA * Los precios estdn basados en
alojamientos en habitacidon doble/twin. Si vigjas solo y no deseas ir en
habitacion individual, garantizamos la comparticion SIN SUPLEMENTO,
con ofra persona que se encuentre en tu misma situacion. Prevalecerd
que sea del mismo sexo, si no fuera posible seria MIXTA.

NO INCLUYE:

e Guia acompanante La Agencia Organizadora para menos de 12
viajeros.

Habitacién a compartir garantizada en menos de 12 viajeros.
Tasas aéreas. Ver detalle en apartado tasas.

Visados. Ver detalle en apartado Documentacion y Sanidad.
Bebidas en las comidas incluidas. Alimentacion no especificada.
Cualqguier servicio no indicado en el apartado de servicios
incluidos.

CARACTERISTICAS DEL VIAJE
Salida de GRUPO

Salidas de grupo Uunicamente en fechas especificadas.
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Salvo excepciones, el grupo se compondrd de 18 personas mas el guia
local, a partir de 12 viajeros se garantiza la salida con el guia La Agencia
Organizadora.

Vuelos

Vuelo internacional con salida de Madrid ida a Dushanbé con regreso de

Bishkek.

Relacién de vuelos previstos
Vuelo Fecha Aeropuerto Origen Aeropuerto destino Salida Llegada
eg 310U MaD VSRS st LS 12:00  17:15
Tc254 31000 isT BN pyy (DDUS?S-TABEBE) 18:15  00:50
TK 349 16AUG BSZ BISHKEK IST E\STTG'\J\EEL 05:50 08:55
1257 16AUG IST E\STL\A}I\SRBEL MAD MADRID-BARAJAS 10:00 13:35

Vuelo interno. El recorrido incluye el vuelo Osh/Bishkek. Equipaje facturado
permitido 15 kg.

En ocasiones los VUELOS INTERNOS SUFREN VARIACIONES, de frecuencia
semanal v horarios siendo preciso modificar el itinerario y adaptarlo a estos
cambios, intentando conservar todas las visitas.

Guias

GUIA ACOMPANANTE LA AGENCIA ORGANIZADORA, a partir de 12 viajeros.
El guia es la representacion de La Agencia Organizadora durante todo el
recorrido. Su labor es coordinar con los operadores locales el cumplimiento
de los servicios del vigje. Es el puente de enlace enfre La Agencia
Organizadora y las agencias en destino que prestan los servicios, con el
objetivo de cumplir el programa contratado por La Agencia
Organizadora.

Tayikistan. Se incluye guia local acompanante en inglés.
Kirgyzstan. Se incluye guia local acompaiante en castellano.

Transporte

Dependiendo del nUmero total del grupo se utilizardn coches, van o
busetas con aire acondicionado.

Alimentacion
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Detallado en tabla resumen.

Horarios cenas. Los horarios de las cenas suelen ser pronto entre las 19,00 y
20,00.

No se incluyen bebidas en ninguno de los dos paises.

Alojamientos

Utilizaremos una combinacion de hoteles turista 2*/3*/3* superior/4* vy
campamentos de yurtas.

Hoteles. Si bien las categorias asignadas en cada pais son las indicadas,
éstas no se ajustan a estdndares europeos. En general en los 2 paises la
entrada en el hotel es a partir de las 15,00h y el check-out a las 12,00h.

HOTELES UTILIZADOS o SIMILARES
Dushanbé Hyatt Regency 5*
Penjikent Panjekent Plaza 3*
Istaravashan  Sadbarg 2*
Grand Khujand 3* / Hotel Parliament palace

Khudjand 4+
arond hotel Fergana 4*/ Hotel Asia Fergana
Fergana e
Osh Erond hotel Chavo 3* / Sun Rise 3*
Pico Lenin Tents Camp (2 por tienda)
Bishkek Orient 3* / My hotel 3* / B Hotel 3*
Karakol ;L”S Karakol / Green Yard / Tagaytay / Amir
Nomad Lodge 3*/ Bagysh Hotel 3*/ Olive
Kochkor Hotel / Seitek Hotel 3*
son Kul Campamento de yurtas (2 a 4 viajeros por

yurta)

.~ Tents Camp Pico Lenin. Tiendas de 7 m. con 2
camas individuales provistas de sabanas y
mantas. La femperatura por la noche cambia 'y
la diferencia con eldia es brusca, hay que llevar
ropa de abrigo. Las duchas (no siempre con
agua caliente) y las letrinas se encuentfran
: fuera.

Facilitaremos sacos de dormir para las noches en las fiendas de campana.
En las tiendas no existe posibilidad de individual.
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https://www.hyatt.com/en-US/hotel/tajikistan/hyatt-regency-dushanbe/dushr?src=corp_lclb_gmb_seo_dushr
https://grand-hotel.tj/
https://pph.tj/
https://pph.tj/
https://grandferganahotel.business.site/?utm_source=gmb&utm_medium=referral
https://fergana.asiahotels.uz/
https://fergana.asiahotels.uz/
https://grandhotelchavo.com/
http://sunrise-osh.kg/
https://ohb.kg/
https://myhotelkyrgyzstan.com/
https://www.bhotel.kg/
http://www.hillskarakol.kg/
http://greenyard.kg/
https://tagaytay.kg/
https://www.hotelamir.kg/
https://www.hotelamir.kg/
https://www.nomad-lodge.com/
https://bagysh-hotel.kg/
https://www.hotel-olive.com/%D0%BA%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%BE%D1%80
https://www.hotel-olive.com/%D0%BA%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%BE%D1%80

* Yurtas*. La poblacion ndmada de Asia
Central ufiliza grandes tiendas, para
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desplazarse en busca del pasto necesario s . g.o:'t'»'-?'?"’#‘f“.‘;?i_‘;
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para su ganado a lo largo del ano, es lo que
conocemos bajo el nombre de yurta. Se
montan a finales de Mayo/comienzos de junio
y se desmontan antes de comenzar las
primeras nieves del invierno.

En algunos lugares como Son Kul, Tash Rabat y este ano por primera vez
en Pico Lenin, este tipo de alojamiento se ha adaptado para el uso del
turismo, permitiéndonos llegar a lugares recéonditos, en los que hoteles o
albergues de montana son inexistentes. Llegamos a estos enclaves porque
son entornos naturales de gran belleza y en otros casos por ser paso
obligado de rutas por tierra que nos llevan a China, siguiendo el camino
de la Ruta de la Seda.

Cada yurta tiene una capacidad para 4 personas con 2 camas de madera
+ 2 plegables, vestidas con sdbanas y mantas. Tienen una estufa de
carbén o lena que se mantiene encendida hasta una hora determinada.
La temperatura por la noche cambia y la diferencia con el dia es brusca,
hay que llevar ropa de abrigo. Las duchas (no siempre con agua caliente)
y las letrinas se encuentran fuera.

FACILITAREMOS SACOS DE DORMIR para las noches en las yurtas

Habitacion compartida garantizada. Los precios estdn basados en
alojamientos en habitacidon doble/twin. Si vigjas solo y no deseas ir en
habitacion individual, garantizamos la comparticion SIN SUPLEMENTO, con
otra persona que se encuentre en tu misma situacion, siempre y cuando el
minimo sea de 12 personas. Prevalecerd que sea del mismo sexo, si ho
fuera posible seria MIXTA. En los casos en que se desee vigjar en habitacion
individual, se podrd seguir haciendo como hasta ahora abonando el
suplemento correspondiente.

En los casos en que se desee viajar en habitacion individual, se podrd
seguir haciendo como hasta ahora abonando el suplemento
correspondiente. En las yurtas no existe posibilidad de individual.

Se pueden utilizar también las triples, aungue no recomendamos este tipo
de habitaciones, ya que, no en todos los alojamientos existen o bien en
lugar de tres camas iguales, la tercera es una pequena cama supletoria
totalmente diferente de las otras dos.

Propinas
En Tayikistan y Kirguistdn las propinas no son obligatorias, sin embargo, son

bienvenidas por el personal de servicio. Las propinas no suelen estar
incluidas en los precios.
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Las propinas son una excelente manera de mostrar su agradecimiento por
sus servicios. Para que te hagas una ideaq, la propina media es de unos 7-
10 USD al dia por persona para todo el personal (conductores, guias,
porteadores). De todos modos, depende de fi, de fu nivel de safisfaccion
con el trabajo realizado.

MISCELANEA

Electricidad/Mdviles/Wifi.

Los enchufes son iguales a los de Espana. A excepcion de varios puntos
del recorrido, sobre todo en la parte de Tayikistdn, en los 2 paises hay
cobertura del movil. Consulta con tu compania si estd activado el
roamming para llamadas internacionales. Algunos de los hoteles disponen
ya de servicio Wifi para los clientes.

Moneda/Divisa.

La moneda oficial en Kirgyzstan el SOM y en Tayikistdn el SOMONI, ninguna
de ellas tiene cambio internacional. En Kirgyzstdn y Tayikistan las tarjetas
de crédito, asi como los cheques de vigje no son aceptados.

Se recomienda llevar Euros en efectivo y cambiar a la moneda local y
dolar USD mejor para Tayikistan. Es importante que los billetes sean
recientes y sin desperfecto alguno. En Kirgyzstdn se recomienda billetes de
50, 100€ y en buen estado. A veces la tasa de cambio es desfavorable a
los billetes de menos importe y los deteriorados no los aceptan.

Diferencia horaria.
Kirgyzstdn 4 horas mds que en Espana y Tayikistan +3 horas.

Fotogrdfia.

Exceptuando las prohibiciones en fronteras, puestos policiales y ciertos
edificios oficiales o del ejército, la fotografia en estos paises no tiene
ningun fipo de limitacion, se puede fotografiar sin problemas cualquier
cosa. En cuanto a las personas existen dos tendencias, los que estdn
encantados y que incluso pueden pedirnos fotografiarse con nosotros,
hasta los que no les gusta ser fotografiados. Recomendamos como
siempre consultar antes de hacer la foto.

Clima.

En Asia Central y en verano las temperaturas oscilan entre 20°cy 30° c,
tienen alteraciones dependiendo si uno se encuentra en el desierto
donde pueden llegar alos 50 ° ¢, o en la montana a 10 ° c. Las lluvias son
escasas, se aprecian entre los meses de marzo y abril, asi como enfre
septiembre y octubre.
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http://www.otae.com/enchufes/
https://conversormoneda.com/?gclid=COPy-tbKk8MCFWfkwgodTY4Avg
https://cuex.com/es/tjs-eur

Especial en Tayikistan tiene un clima confinental con veranos muy
calurosos e inviernos frios y nevados. Hay _
variaciones importantes en las tfemperaturas .
segun la altitud, desde las llanuras del valle
semidridas hasta picos nevados y glaciares en
las altas montanas. La primavera, desde abril _
hasta junio, y el otono, desde septiembre hasta ¥, e
noviembre, tienen en general un clima mas BarABAR ANAY
atractivo. En las zonas de alta montana sélo es
bueno para viagjar en verano desde julio hasta
septiembre, y |las rutas terrestres, incluso entre las principales ciudades de
Tayikistdn, cierran en invierno. Puede haber tormentas de nieve desde
octubre hasta mayo. Las lluvias son mds abundantes en los valles del sur,
y normalmente vienen durante la primavera.

Gastronomia.

En Tayikistdn buenas comidas y variadas. Es abundante. Sopas con
verduras y alguna con arroz ruso (similar al trigo hinflado). Carnes.
Ensaladas de pepino, tomate y cebolla. Buenos tomates. Hierbas: ponen
diferentes hierbas frescas en un plato en ramas, que ellos se comen o bien
mezcladas conla ensalada o bien como guarnicién de algun plato. Platos
fuertes: pollo con arroz o patatas fritas, cordero asado, pinchos. Filetes
rusos mas gruesos que los nuestros. Buena fruta: peras de roma, manzanas
(varios tipos). Frutos secos varios, pasas, orejones...

En Kirgyzstan la leche y la carne son productos muy populares. La base
de los platos culinarios Kirguiz son la carne, muchos de ellos se
acompanan de hierbas y verduras o de fideos. Aunque puede sorprender
qgue en la cena de la yurta sirvan pescado. Como bebida alcohdlica
destaca sobre todo el Vodka o el Kumiz leche fermentada de yegua.

Equipagje.

Hay que procurar que el equipaje sea lo mas ligero posible, ya que son
muchos los kildbmetros a recorrer. En los cruces de frontera cada uno
deberd llevar su equipgje.

EINEORIANIEE I CADA PASAJERO deberd llevar UNICAMENTE AQUEL
EQUIPAJE QUE PUEDA TRANSPORTAR él solo, SIN NECESITAD DE AYUDA.
Recomendamos bolsa/maleta con ruedas de NO MAS DE 15/18 KG +
MOCHILA DE MANO.

En el vuelo interno solo estan permitidos 15 Kg de equipaje facturado.

Es recomendable llevar una pequena mochila o bolsa de equipaje de
mano (no facturado), que incluya ropa de cambio y lo imprescindible
para pasar unos dias en casos de extravio de maleta.

Equipo aconsejado.
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Ligero de dia y ropa de abrigo para los dias de altitud.

Ropa de algoddn o fibras naturales. Chubasquero, Suéter/Jersey/Forro
Polar, Corta vientos/goretex, plumas pequeno, camisetas frescas vy
camisetas manga larga (para dias soleados), gorro/gorra (para el sol),
botas de Trekking para la montana, zapatillas de deporte/bambas
(calzado ligero), traje de bano, panuelo para las senoras (para visitas a la
iglesia y mezquitas), guantes, bufanda (para zona montana), proteccion
solar 50, repelente confra insectos, botiquin personal (alergias, diarreas,
dolores musculares...) toallitas hUmedas, gel desinfectante, cantimplora,
gafas de sol, mochila pequena cdomoda, bastones de montana
(opcional), toalla de bano/micofibra (para las yurtas), zapatillas de
casa/ducha (para las yurtas), linterna (para las yurtas).

En este recorrido se visitardn varias mezquitas por lo que sugerimos a las
mujeres levar un pareo/falda larga/panuelo para cubrir las piernas y el
cabello, asi como no usar tirantes o bien cubrirse los hombros a la hora de
entrar en las mezquitas.

Cancelaciones.

Para los gastos e indemnizaciones en caso de cancelacion del vigje, se
atendrd a las condiciones generales publicadas en la web. Hoy dia la
mayoria de las tarifas aéreas utilizadas estdn sometidas a condiciones
especiales de emision inmediata y de cancelacién con gastos del 100%
del precio del billete. Al hacer la reserva el pasajero acepta tacitamente
estas condiciones, por lo que para evitar tales gastos recomendamos la
contratacion de un seguro que cubra gastos de anulacion.

INFORMACION PRECONTRACTUAL ADICIONAL PRECEPTIVA

La combinacion de servicios de viagje que se le ofrece es un vigje
combinado en el senfido del texto refundido de la Ley General para la
Defensa de los Consumidores y Usuarios y ofras leyes complementarias,
aprobado por Real Decreto Legislativo 1/2007, de 16 de noviembre.

Por lo tanto, usted gozard de todos los derechos que se aplican en el
marco de la UE a los vigjes combinados. Las empresas mayorista y
minorista serdn plenamente responsables de la correcta ejecucion del
viagje combinado en su conjunto.

Ademds, como exige la legislacion, las empresas mayorista y minorista
estdn cubiertas por una garantia para reembolsarle los pagos realizados
y, si el transporte estd incluido en el vigje, asegurar su repatriaciéon en caso
de que incurran en insolvencia.

Principales derechos en virtud del texto refundido de la Ley General para
la Defensa de los Consumidores y Usuarios y otras leyes complementarias,
aprobado por Real Decreto Legislativo 1/2007, de 16 de noviembre:
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http://www.rutas10.com/condiciones-generales.html

— Los vigjeros recibirdn toda la informacion esencial sobre el vigje
combinado antes de celebrar el contrato.

— Siempre habrd como minimo un empresario responsable de la correcta
ejecucion de todos los servicios de vigje incluidos en el contrato.

- Se proporcionard a los viajeros un numero de teléfono de emergencia o
los datos de un punto de contacto donde puedan contactar con el
organizador o el minorista.

— Los vigjeros podrdn ceder el viaje combinado a ofra persona, con un
preaviso razonable y, en su caso, con sujecion al pago de gastos
adicionales.

— El precio del viaje combinado solo se podrd aumentar si se producen
gastos especificos (por ejemplo, en los precios de combustible) y esta
expresamente estipulado en el contfrato, y en ningun caso en los Ultimos
veinte dias anteriores al inicio del vigje combinado. Si el aumento de
precio excede del ocho por ciento del precio del viaje combinado, el
vigjero podra poner fin al confrato. Si el organizador se reserva el derecho
de aumentar el precio, el vigjero tendrd derecho a una reduccion del
precio si disminuyen los gastos correspondientes.

— Los vigjeros podrdn poner fin al contrato sin pagar ninguna penalizaciéon
y obtener el reembolso completo de todos los pagos realizados si se
modifica significativamente alguno de los elementos esenciales del viaje
combinado que no sea el precio. Si el empresario responsable del vigje
combinado lo cancela antes de su inicio, los viajeros fendran derecho al
reembolso de los pagos realizados y, cuando proceda, a una
compensacion.

— En circunstancias excepcionales, por ejemplo, en caso de que en el
lugar de destino existan graves problemas de seguridad que puedan
afectar al viaje combinado, los vigjeros podrdn poner fin al contrato antes
del inicio del viaje combinado sin pagar ninguna penalizacion.

— Ademas, los vigjeros podrdn poner fin al contrato en cualquier momento
antes del inicio del vigje combinado mediante el pago de una
penalizacidon por terminaciéon, que sea adecuada y justificable.

En el confrato se podrd especificar una penalizacion tipo que sea
razonable basada en la antelacion de la resolucidon del contrato con
respecto alinicio del viaje y en el ahorro de costes y los ingresos esperados
por la utilizacion alternativa delos servicios de vigje.

Si en el contrato no se prevé una penalizacion tipo, el importe de la
penalizacion por la resolucion equivaldrd al precio del vigje combinado
menos el ahorro de costes y los ingresos derivados de la utilizacion
alternativa de los servicios de vigje.

Por lo que, en tales casos, la agencia organizadora o, en su caso, la

agencia minorista, reembolsard cualquier pago que se hubiera realizado
por el viaje combinado, menos la penalizacion correspondiente.
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No obstante, si concurren circunstancias inevitables y extraordinarias en el
destino o en las inmediaciones que afecten significativamente a la
ejecucion del vigje o al fransporte de los pasajeros al lugar de destino, el
vigjero podrdresolver el contrato antes de su inicio sin penalizacion alguna
y con derecho a reembolso de todos los pagos a cuenta del vigje que
hubiera efectuado.

Dichos reembolsos o devoluciones, se realizardn al vigjero, descontando
la penalizacidon correspondiente en el caso del apartado 1 anterior, en un
plazo no superior a 14 dias naturales después de la terminacion del
contrato de viaje combinado.

— Si, después del inicio del vigje combinado, no pueden prestarse
elementos significativos de este, deberdn ofrecerse al vigjero formulas
alternativas adecuadas, sin coste adicional. Los vigjeros podrdn poner fin
al contrato sin pagar ninguna penalizacién en caso de no ejecucion de
los servicios cuando ello afecte sustancialmente a la ejecucion del vigje
combinado y el organizador o, en su caso, el minorista no consiga
solucionar el problema.

— Los vigjeros también tendrdn derecho a una reduccion del precio y/o a
una indemnizacion por danos y perjuicios en caso de no ejecucion o
ejecucion incorrecta de los servicios de vigje.

— El organizador y el minorista deberdn proporcionar asistencia al viajero
en caso de que este se encuentre en dificultades.

- Si el organizador o el minorista incurren en insolvencia se procedera al
reembolso de los pagos. En caso de que el organizador o, en su caso, €l
minorista incurra en insolvencia después del inicio del viaje combinado y
este incluya el tfransporte, se garantizard la repatriacion de los vigjeros. LA
AGENCIA ORGANIZADORA EXPEDICIONES Y VIAIJES S.L., ha suscrito una
garantia de proteccion frente a la insolvencia con OCCIDENT GCO S.A DE
SEGUROS Y REASEGUROS (PASEO DE LA CASTELLANA-4, 28046 MADRID.
Teléfono 91 783 83 83, pdliza N° N-6.663.258-K. Si se deniegan servicios
debido a la insolvencia los vigjeros podrdn ponerse en contacto con
dicha entidad o, en su caso, con la autoridad competente D.G. Turismo
Comunidad de Madrid, c/Alcala 27- 3% y 4° Planta.

La agencia

A&
- g
2 e
| s

29



INFORMACION Y RESERVA:

~ .

D __N
ALVENTUS OﬂOSlUZ

viajes

www.alventus.com
alventus@alventus.com

EN EL MUNDO

www.aluz.com
reservas@aluz.com

Teléfono 954210062 Teléfono 901 250 260

(precio llamada local)

-
NUESTRO GRUPO

viajes »D

ierentes + misicas del mundo

@DrumbuN @) kcvelmusic

OﬁOSlUZ ALvENTUS ALVENTUS ’E&

@»  PUZZLE VIRJES,

VIAJES &

FOTOGRAFICOS
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