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Caminos olvidados en el Valle de
/anskar

Descubre la majestuosidad del Himalaya indio en este trekking por el Valle de
Zanskar. Este vigje te sumergird en una experiencia Unica, explorando
paisajes deslumbrantes y antiguos monasterios enclavados entre montanas
imponentes. Desde la llegada a Leh, la capital de Ladakh, hasta las remotas
aldeas de Zanskar, cada paso revela la rica cultura budista y la vida pacifica
de laregion. Inicia tu aventura explorando monasterios como Thiksey y Hemis,
antes de sumergirte en la verdadera esencia de Zanskar con un trekking
hacia lugares remotos como Phuktal, un monasterio rupestre fascinante.
Disfruta de la interaccidén con locales en pueblos aislados como Shade, que
han conservado sus fradiciones gracias a su remota ubicacioén. El trekking
culmina con vistas espectaculares desde Nyalo Kontse La y Gotunda La,
ofreciendo una experiencia transformadora en paisajes impresionantes. La
belleza natural cruda, combinada con la riqueza espiritual de la region,
hacen del Valle de Zanskar un destino Unico e inolvidable para los amantes
de la aventura y la cultura. iEmbdrcate en este viaje y descubre la auténtica
joya del Himalaya indio!




DiAS ITINERARIO ALIMENTACION  ALOJAMIENTOS

1 Vuelos Ciudad de origen/Delhi Ninguna Vuelo
2 Vuelo Delhi/Leh (3500m) C Hotel turista
3 Leh. Thiksey, Hemis, Shey, Shanti Stupa D-A-C Hotel turista
4 Leh/Uleytokpo (3048m), via Basgo, Likir D-A-C Ecohotel
y Alchi.
5 Uley Tokpo/Lingshed (4420m)/Padum D-A-C Hotel local
(3669)
6 Padum/ Purney/Phuktal (3900) D-A-C Tienda de
campana
7 Phuktal (3200m)/Tantak (4000m), D-A-C Tienda de
campana
8 Tantak. Shade village (4250 M) D-A-C Tienda de
campana
9 Tantak. Lago Sochou (4100 M), D-A-C Tienda de
campana
10 Tantak/Base del Nyalo Kontse La D-A-C Tienda de
(4400m) campana
11 Nyalo Kontse La Base D-A-C Tienda de
(4400m)/Hormoche campana
12 Hormoche/Satak (4011m) D-A-C Tienda de
campana
13 Satak/Tsokmitsik (4100m) D-A-C Tienda de
campana
14 Tsokmitsik/Gata Loops (4180m)/Brandi D-A-C Tienda de
Nalla campana
15 Brandi Nalla/Manali D-A-C Hotel turista
16 Manali D-A-C Hotel turista
17 Manali/Chandigradh/Delhi D Hotel turista
18 Vuelos Delhi/Ciudad de origen Ninguna SIN ALOJAMIENTO

ALIMENTACION Desayuno:D Almuerzo:A. Cena:C



ITINERARIO:

DIA 1: VUELOS CIUDAD DE ORIGEN/DELHI

Salida en vuelo regular con destino a la ciudad de Delhi. Conexiones intermedias.
DIA 2: VUELO DELHI/LEH (3500M)

Llegards a Delhi. A tu llegada al aeropuerto intfernacional de Delhi, nuestro
representante te

dard la bienvenida vy te trasladard ala terminal correspondiente para abordar
el vuelo a Leh (el mostrador de check-in para vuelos nacionales se abrird 03
horas antes de la salida programada).

El aire fresco de Leh, al desembarcar del avién, te dard la bienvenida a este
destino impoluto del Himalaya. Serds recibido y acompanado al hotel.

Leh es la capital de Ladakh, una vasta zona desértica de tierras altas que se
encuentra entre las montanas del Karakérum y la Gran Cordillera del Himalaya.
La ciudad se encuentra en un lugar inhdspito e impresionante en el fondo del
valle, a una alfitud de 3500 m, rodeada por kildmetros y kilbmetros de montanas
nevadas. Leh es un lugar fascinante, en una zona sorprendentemente
hermosa, habitada predominantemente por budistas.

En Leh tendrds una muestra de lo que Andrew Harvey llamd "la vida pacifica”
de Ladakh. "En el aire quieto, el chirrido de una rueda de oracién serd
respondido por un solo golpe resonante de un gong, que emana, prenado de
significado, desde un monasterio invisible en la pared rocosa: un mundo
encantador".

Mas tarde, tendrds fiempo de descanso y ocio para aclimatarte a la altura de
Leh. Alojamiento: Palacio Kessar

DIA 3: LEH. THIKSEY, HEMIS, SHEY, SHANTI STUPA

Temprano en la manana, visitards el monasterio de Thiksey y participards en el
canto de los monjes en la sala principal del monasterio.

Situado en las laderas de las colinas, Thiksey fue construido a imitacion del
Palacio de Potala en Lhasa. Desde el monasterio, tendrds una vista
impresionante del valle del Indo. En el nuevo edificio se encuentra una estatua
de tres pisos del Buda Maitreya, una de las piezas de arte religiosomdas bellas
de Ladakh.

Después del desayuno, viajards para visitar el Monasterio de Hemis.



Hemis Gompa, es una de las gompas mds grandes y ricas de Ladakh, fue
establecida en 1630 por Lama Tagstang Raspa y construida por Palden Sara
bajo el patrocinio del rey Sengge Namgyal en un sitio previomente santificado
por la consfruccion de una ermita en la cueva que data del siglo XIl.

Este monasterio es el mds antiguo de la zona, perteneciente a la Escuela
Kargyu. A finales del siglo XVII y principios del XVIll, el edificio principal de
Gompa alcanzo su cenit con la construccion del Dukhang Chenmo o gran
salén de actos, su antiguo edificio, la enfrada principal al edificio Gompa, el
gran patio y su galeria de cierre decorada con relieves de piedra pintfada.

A Ultima hora de la tarde, viajards de regreso a Leh en ruta para visitar el Palacio
y el monasterio de Shey. Shey solia ser el anfiguo palacio del rey de Ladakh. El
fuerte y el palacio estdn en ruinas, pero el monasterio sigue activo. En el interior,
una estatua gigante de 39 pies hecha de cobre dorado representa al Buda
Sakyamuni.

Antes de la puesta de sol, visitards la estupa de Shanti, que estd situada a una
altura de 11,900 pies con vistas a la ciudad de Leh; Ofrece una vista
panordmica de las montanas nevadas circundantes.

Estd situada a una distancia de unos 5 km en coche de la ciudad de Leh o se
puede llegar aqui subiendo 500 escalones. La ubicacion de la estupa de Shanti
es tal que es visible desde toda la ciudad de Leh.

Alojamiento: Kessar Palace

DIA 4: LEH/ULEYTOKPO (3048M), ViA BASGO, LIKIR Y ALCHI.

70 km, 3 horas por carretera

Después del desayuno, vigjards a Basgo. Visitards Basgo Gompa, la sede del
poder de una rama de la familia Namgyal. Es aqui, en 1680 d.C., donde los
ejércitos invasores mongoles y fibetanos se mantuvieron a raya durante un
asedio de fres anos. Los murales originales del siglo XVI y ofras artes de Basgo
bien merecen una visita.

Confinuards conduciendo para visitar Likir Gompa, sifuado en la cima de un
acantilado ventoso con vistas al hermoso pueblo de Likir. Fue fundada en el siglo
Xll, aungue la construccion actual data delsiglo XVII, ya que la original fue
destruida por un incendio.

Después del almuerzo, cruzards el rio Indo vy llegards a Alchi para visitar
Monasterio.

Empequenecidos por las altas montanas de fondo, los monasterios de Alchi son
buenos ejemplos de la arquitectura tradicional tibetana. Las sélidas estructuras
cuadradas y rectangulares con techos planos y con elaborados murales son un
hito del arte y la arquitectura budista en la regidon del Himalaya.

A continuacién, te dirigirds a través de un espectacular desfiladero para visitar
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el Monasterio de Mangyu.

Por la tarde, regresards al complejo para pasar la noche.
Alojamiento: Ule Ethnic Resort

DIA 5: ULEY TOKPO/LINGSHED (4420M)/PADUM (3669)

230 Km, 7 A 8 horas por carretera

Después del desayuno, conducirds de Uleytokpo a Padum a través de Lingshed
Gompa, que ofrece una inmersion cautivadora en los fascinantes paisajes y el
rico tapiz cultural de Ladakh.

Comenzando en Uleytokpo, el camino avanza hacia el enigmatico Lamayuru.
Continuando, la ruta serpentea hasta Photoksar, un pueblo enclavado en
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medio de montanas escarpadas, que ofrece vistas panordmicas que son un
testimonio del arte de la naturaleza. A continuacion, el vigje se dirige a los
serenos confines de Lingshed Gompa. Este antiguo monasterio budista,
encaramado en aislamiento, irradia una profunda sensacion de tranquilidad
espiritual, sirviendo como recordatorio de las fradiciones budistas
profundamente arraigadas de la region.

A medida que el vigje culmina hacia su tramo final, los extensos valles de
Padum comienzan a desplegarse. Como corazén administrativo de Zanskar,
Padum yuxtapone su bulliciosa vida local con horizontes lejanos y majestuosos
de picos hevados.

A lo largo de este vigje, la inferaccion de la belleza natural cruda con los
puntos de referencia espirituales ofrece una experiencia transformadora.
Alojamiento: Hotel Patola

DIA 6: PADUM/ PURNEY (3800 M)

40 km, 2 a 3 horas por carretera y caminata a Phuktal, frekking de 3 a 4 horas,
ascenso 250 m, descenso 150 m, distancia 6,5 km.

Después del desayuno, viagjards a Purney. Junto con nuestro equipo de escolta
local y los animales de carga, comenzards nuestro trekking. Después de 3 a 4
horas llegards a Phuktal, el monasterio rupestre mds fascinante del Himalaya
occidental. El monasterio y las casas de los monjes se aferran aventureramente
a la escarpada pared rocosa. Las habitaciones reales del monasterio se
encuentran en cuevas naturales, por lo que solo se ven las fachadas. Tendrds
tiempo suficiente para explorar las instalaciones Unicas, tal vez incluso la
escuela donde los pequenos monjes a menudo practican el debate.
Alojamiento: Campamento en Phuktal

DIA 7: PHUKTAL (3900M)/TANTAK (4000M),

Trekking 8 — 9 horas, distancia 19 km.

Quizds tengas la suerte de asistir a una ceremonia de oracion en el monasterio
por la manana. Luego, comenzards tu viaje hacia adelante. El camino
serpentea espectacularmente a lo largo de las empinadas laderas del
desfiladero de Tsarap. El camino ha sido reparado recientemente y ahora
vuelve a tener una anchura cémoda. Pasards la noche en el campamento
cerca de la orilla del rio.

Alojamiento: Campamento en Tantak

DIA 8: TANTAK. SHADE VILLAGE (4250 M),

Trekking de 6 a 7 horas i/v, 19 km.
Shade Village en Zanskar es uno de los pueblos mds aislados de Ladakh. El
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pueblo ha conservado su tradicion y cultura debido al hecho de que ha
estado completamente aislado

del resto del mundo con su ubicacidon remota. Esta caminata
excepcionalmente remota te lleva al corazén del valle de Zanskar vy
completamente fuera de los caminos trillados.

Alojamiento: Campamento en Tantak

DIA 9: TANTAK. LAGO SOCHOU (4100 M),

Trekking 6 — 7 horas 10 km i/v.

Caminards hacia el desconocido lago Sochou Tso. Yace franquilo y de color
azul turquesa entre las paredes de roca casi verticales. Los lugarenos solian
frecuentar este lago debido alos numerosos enebros. Hoy yace alli, olvidado y
solo. Para ti, es uno de los lugares mds bellos de Zanskar.

Alojamiento: Campamento en Tantak

DIA 10: TANTAK/BASE DEL NYALO KONTSE LA (4400M)

Trekking 3-4 Hrs, Distancia 3,5 Km.

Poco antes de nuestro campamento de hoy, tienes la oporfunidad de subir a
la escondida Nyalo Kontse La Base.

Alojamiento: Campamento en Nyalo Kontse La Base

DIA 11: NYALO KONTSE LA BASE (4400M)/HORMOCHE

Trekking 10— 11 Hrs, Distancia 15 Km.

Hoy, el dia mds importante del trekking, cruzards dos pasos. Primero, subirds a
Nyalo Kontse La a 4820 metros. Sin perder mucha altura, seguirds un bonito
sendero de montana hasta el siguiente paso. Desde una pequena mesetaq,
disfrutards de una vista Unica del lago Sochou Tso, que visitaste ayer. La falta de
oxigeno hard tus pasos mds lentos. En la distancia podrds ver las coloridas
banderas de oracion ondeando al viento, marcando el paso del Gotunda La,
de 5130 metros de altura. La vista desde el collado es impresionante.
Finalmente, descenderds a través de un extrano paisaje lunar hasta "nuestro”
rio Tsarap Chu, que dejaste atrds hace dos dias.

Alojamiento: Campamento en Hormoche

DIA 12: HORMOCHE/SATAK (4011M)

Trekking 5-6 horas, distancia 11 km.

Por la manana, después del desayuno, como de costumbre, comenzards tu
caminata y verds el pueblo Shun al otro lado del rio Tsarap. Aunque el pueblo
es bastante grande, es probable que no encuentres a nadie alli. También hay
un convento de monjas cerca de nuestro campamento. Después de media
hora de caminata, tendrds que cruzar un pequeno rio. Después de eso, todo el
camino estd bien con pastos y algunos altibajos. Por la noche, establecerds tu
campamento en la aldea de Satak. Aunque Satak es un pueblo de una casa,
hoy en dia no hay gente que se quede dalli; han emigrado a Chumikgasa.
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Encontrards los campos sin cultivar.
Alojamiento: Campamento en Satak

DIA 13: SATAK/TSOKMITSIK (4100M)

Trekking 8 — 9 horas, distancia 19 km.

El paisaje se vuelve cada vez mdas hermoso y cruzards algunas colinas hermosas.
Una y ofra vez, habrd hermosas vistas sobre el paisaje solitario. Para superar
varios pasos hoy, con una alfitud de aprox. 4400m, llamados Punshum La,
Chhohama La, Umlung La 1, Umlung La 2 y Laol La. A menudo, podrias caminar
aqui durante dias sin enconfrarte con nadie. Después de un largo y agotador
dia de trekking, disfrutards de tu cena y te sumergirds en tu saco de dormir,
cansado pero satisfecho.

Alojamiento: Campamento en Tsokmitsik

DIA 14: TSOKMITSIK/GATA LOOPS (4180M)/BRANDI NALLA

Trekking 5 — 6 horas, distancia 10,5 km.

Te llevard entre 5y 6 horas caminar desde el campamento por la orilla del rio
para llegar a la carretera en los bucles de Gata. Luego, te dirigirds a Brandi
Nalla y acampards cerca de la carretera.

Alojamiento: Campamento en Brandi Nalla

DIA 15: BRANDI NALLA/MANALI

Conduciremos hacia Manali durante 6 a 7 horas
Alojamiento: The Orchard Greens Resort

DIA 16: MANALI

Tendrds un dia completo en Manali para pasear por esta bulliciosa ciudad
turistica. Un sitio importante es el templo Hadimba Devi. También visita Old
Manali.

Alojamiento: The Orchard Greens Resort

DIA 17: MANALI/CHANDIGRADH/DELHI

270 km, 6 a 7 horas, y tren a Delhi

Después del desayuno temprano, te trasladards a la estacion de tren de
Chandigarh para abordar el fren Vande Bharat a las 15:32 horas hacia Delhi.
Nos encontraremos a tu llegada a Delhi alas 18:25 horas y te frasladaremos
al hotel cerca del aeropuerto para el check-in.

Alojamiento: Pride Plaza Aerocity

DIA 18: VUELOS DELHI/CIUDAD DE ORIGEN

A la hora indicada, traslado al aeropuerto para salir en vuelo regular con destino
a tu ciudad de origen. Conexiones infermedias. llegada y din de los servicios.
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FICHA TECNICA:

Fechas de salida: 04/07/2026, 08/08/2026, 05/09/2026
Duracion: 18 dias

Salidas desde MADRID o BARCELONA

(Minimo 06 personas / Maximo 16 personas)

Desglose del precio por persona:

Grupo de 6 a 8 personas 4.400,00.- €
Grupo de 9 a 10 personas 3.800,00.- €
Grupo de 11 a 15 personas 3.550,00.- €

Tasas aéreas aprox. 443.-€ a reconfirmar en la emision de billetes
Suplementos por persona:

e Habitacion individual: 293.-€

RESERVAS Y FORMAS DE PAGO:

La reserva deberd ser realizada en nuestras oficinas, personalmente o por teléfono.
Las reservas realizadas por Correo Electronico (Email) tendrdn que ser confirmadas
posteriormente por nuestra oficina. Una vez realizada y confirmada la reserva se
enfregard como anticipo la cantidad del 40% del importe total. El resto deberd
hacerse al menos 20 6 30 antes de la salida aproximadamente. El pago podrd
realizarse por transferencia o tarjeta de crédito. Si desea pagar el vigje mediante
transferencia, los datos son:

Titular: VIAJES ALVENTUS,S.L.

Entidad: LA CAIXA

Cuenta corriente: ES65 2100 8436 49 2200712883

Es importante que como concepto se exprese el vigje y fecha en la que vigja,

anotando claramente su nombre y apellidos. En caso de transferencia o giro postal
es preceptivo el envio por e-mail (imagen escaneada) del justificante.



INCLUYE:

e Vuelos en clase turista Ciudad de origen/Delhi/Ciudad de origen Vuelo
Delhi/Leh.

e Alojamiento en habitaciéon doble con bano privado en hoteles de
categoria turista Alimentacion segun cuadro. (Comienza con el
almuerzo del dia 01 y termina con el desayuno del dia 17).

e Todos los fraslados v visitas turisticas en vehiculo Tempo Traveler con aire
acondicionado (para 6-8 personas) y Mini Coach (para 9-12 personas)
segun el programa.

e Todos los traslados, visitas turisticas, recogida y regreso al punto de trekking en
Innova Cars sin aire acondicionado (4 personas en por coche) segun el
programa.

e Guia acompanante de la Agencia Organizadora.

e Servicios de guia local de habla inglesa / guia de trekking durante todo el
recorrido desde la llegada de Leh hasta la estaciéon de tren de
Chandigarh.

e Entradas alos monasterios/monumentos segun el programa.

e Caballo/ Pony / Ayudante / todo el equipo de cocina con el personal /
tiendas de campana, tienda comedor, etc. durante el tfrekking.

e Tren de Chandigarh a Delhi en la clase Chair Car del tren AADR Vande
Bharat -1532/1825 Hrs.

e Agua embotellada durante los viajes en coche / trekking.

e Asistencia a la llegada/salida en los aeropuertos/estaciones de fren por
parte de nuestros representantes de habla inglesa.

e Seguro de asistencia en vigje.

NO INCLUYE:

e Saco de dormir.

e Equipo personal de trekking.

Alimentacién no especificada en el cuadro Actividades y
visitas no especificadas.

Extras personales, como bebidas, lavanderia, teléfono...etc.
Visado y tramitacion.

Propinas.

Tasas aéreas.

Tasas de aeropuerto

Cualguier otro concepto no mencionado como incluido.

DOCUMENTACION
Pasaporte en vigor, con una validez minima de 6 meses.
Visado India a tramitar por el cliente en la web
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https://indianvisaonline.gov.in/evisa/tvoa.html 50 usd aprox.
*Para conocer la situacion actual del pais consultar la pagina WEB del Ministerio
de Asuntos Exteriores WWW.MAE.ES

SANIDAD

IMPRESCINDIBLE consultar cualquiera de los Centros de Vacunacion Internacional
autorizados ya que pueden ser recomendables vacunas y fratamiento
antipaltdico, cuya prescripcion deberd realizarse de forma personalizada.

http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/sanidadExterior/salud/centrosvacu.
htm

SEGURO

En este viaje hemos incluido un seguro con AXA de asistencia en viaje con
cobertura de cancelacion de hasta 2000 € por 34 supuestos especificados en
la pdliza.

Puedes consultar las condiciones en nuestra pdagina web:
www.trekkingyaventura.com/segquros/vipplus2000experience.pdf

Opcionalmente puedes contratar un seguro de cancelacion por un mayor
importe. jConsultanos!

CLIMA

Durante julio y agosto, el clima en el Valle de Ladakh y Zanskar experimenta su
temporada de verano. Estos meses son conocidos por ofrecer dias soleados y
temperaturas diurnas agradables, generalmente oscilando entre los 20°C y 30°C
en el Valle de Ladakh. Sin embargo, en las zonas elevadas de Zanskar, las
temperaturas diurnas pueden variar entre 15°C y 25°C, haciendo que sea una
temporada cdlida y comoda para explorar la region.

Las noches en las dreas montanosas pueden ser FRIAS O MUY FRIAS, con
temperaturas que descienden, en promedio, a alrededor de 5°C a 15°C. La
precipitacion es escasa durante estos meses, con cielos mayormente despejados,
proporcionando condiciones ideales para el trekking y otras actividades al aire
libre. La visibilidad es excelente, permitiendo disfrutar plenamente de los paisajes
montanosos.

EQUIPO RECOMENDADO

Equipo de vigje

Ropa cémoda de viaje adaptada a un clima

cdlido Zapatillas de deporte

Sandalias de goma.

Bolsa de aseo (incluir crema antisolar de alta proteccion,
protector labial). Prismdticos y material fotogrdafico
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Equipo de trekking

Mochila mediana 40 L

Saco de dormir de gran resistencia
al frio Botas de montana tipo
trekking Calcetines térmicos
Leotardos o

termofibra Pantaldén

de montana

Pantaldn

chubasquero

Camisetas térmicas

Bastones

Forro

polar

Plumifero

Chaqgueta de

Goretex Guantes y

gorro

Botiquin

Antibidtico De Amplio
Espectro Analgésicos
Antidcido
Anti-Inflamatorio
Antidiarreico
Anftihistaminico
Pomada

Antibidtica

Pomada Anti-
Inflamatoria
Primperdn

Desinfecta

nte

Algodon

Tiritas

Venda

Esparadrap

0

Repelente de Mosquitos
Bebidas Isotdnicas

*Las informaciones contenidas en este dossier, han de tomarse Unica y
exclusivamente a titulo informativo, estando sujetas a posibles variaciones.
La Agencia Organizadora declina toda responsabilidad por cualquier
circunstancia derivada de una interpretacién errénea de la informacion arriba
publicada.
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Sujeto a las condiciones generales que se encuentran en nuestra web.

INFORMACION Y RESERVA:

o

N\ —-
ALVENTUS O?TOS‘UZ

viajes EN EL MUNDO
www.alventus.com www.aluz.com
alventus@alventus.com reservas@aluz.com
Teléfono 954210 062 Teléfono 901 250 260

(precio llamada local)
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