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VIAJE DE AVENTURA - NIVEL FACIL

Un completo viaje de aventura por el sur de Islandia hasta alcanzar el famoso
Jokulséarlon, o lago de los icebergs, y las lenguas glaciares del Vatnajokull En un
reducido grupo de méaximo 8 viajeros, acompafados de un guia de La Agencia
Organizadora, viviremos emocionantes aventuras como caminar sobre un glaciar con
crampones, descubrir una cueva de hielo, cascadas, géiseres, auroras boreales,
ademas de visitar Reykjavik, recorrer Snaefellsnes y poder disfrutar de un calido bafio
termal en contraste con el entorno invernal.

¢ QUE TE ESPERA EN ESTE VIAJE?

Descubriremos el sur de esta sorprendente isla volcdnica en unas fechas del ano en
la que pocos vigjeros la frecuentan, pasando muchas noches alejados del bullicio
de la capital y de toda contaminacion luminica, pudiendo sentirnos -unos
privilegiados observadores de Ia aurora boreal, las luces mdgicas que iluminan las
noches islkandesas.

Tras la obligada visita al increible volcdn Fagradasfjall, alcanzaremos, vigjando
hacia el oeste, la reserva natural de Sncefellsnes, donde se encuentra el



famoso glaciar con el volcan Sncefellsjokull descrito por Julio Verne en su novela
‘Vigje al centro de la Tierra’. Después, hacia el este, nos espera la cascada de
Skégafoss, las lenguas glaciares del Vatnajokull en el Parque Natural de Skaftafell y
los famosos y espectaculares icebergs del lago glaciar Jokulsarlén, visita obligada
en nuestro recorrido por Islandia. Nos adentraremos en una cueva de hielo,
recorreremos el Circulo de Oro, compuesto por la gran cascada de Gullfoss, Geysir
y el lugar histérico de bingvellir, ademds de la capital llena de luces navidenas,
Reykjavik, y si el fiempo y las condiciones del hielo lo permiten, viviremos la
experiencia de caminar con crampones sobre un glaciar.

ITINERARIO:

Dia 1. Vuelo de Espana a Islandia

Vuelo desde Madrid o Barcelona con destino a Keflavik.

Traslado o flybus (bus de linea) desde el aeropuerto internacional Leif Eriksson hasta
el alojamiento.

Cena libre y noche en Reikiavik (o alrededores).

Dia 2. Peninsula de Sncefellsnes

Comienzo del vigje hacia el oeste de la isla por la N1 hacia la peninsula de
Sncefellsnes, una estrecha banda de tierra volcdnica que se inferna en el océano,
situada entre Reykjavik y el territorio de los fiordos del noroeste. En ella, increibles
montanas emergen casi desde el mar creando extraordinarios escenarios naturales,
uno de los lugares donde se puede comprobar el vulcanismo de la isla, dominado
por el mitico vy literario glaciar-volcdn Sncefellsjokull. A sus pies se encuentran
abruptos acantilados y playas, y su parte occidental es Parque Nacional desde
2001.

Visitaremos la montana mdas fotografiada de Islandia, el volcdn Kirkjufell.
Ascenderemos a un pequeno volcdn desde el que, en los dias despejados, tenemos
una magnifica vista de la montana Sncefellsnes y de los limites de esta peninsula.

Nuestra proxima parada serd en las playas de arena negra de Djopalénssandur,
donde encontraremos restos de naufragios esparcidos a lo largo de la playa.
Pararemos en la localidad de Arnastapi para contemplar sus acantilados y la
estatua de Bardur, uno de los protagonistas de las historias mds populares de las
sagas islandesas, medio hombre medio gigante. Las sagas estan llenas de relatos
sobrenaturales y Bardur y sus hijas son considerados por muchos de los habitantes
de estas tierras como seres protectores de la zona.

Noche en apartamento privado / cabanas privadas. El alojamiento dispone de hot-
pot de agua termal en zonas comunes al exterior.

Dia 3. El Circulo de Oro

Tras el desayuno continuamos el viaje rumbo a bingvellir, lugar de obligada visita al
haber albergado el antiguo Parlamento islandés y por ser aqui donde se encuentra
la falla que separa Europa de América.



Continuamos el vigje rumbo a la cascada de Gullfoss, con la singular belleza que le
otorgan los cardmbanos de hielo en los meses de invierno.

Tras Gullfoss nos acercamos a la zona de Geysir, donde se halla Strokkur, uno de los
géiseres mdas famoso del mundo que resopla atfronadoramente cuando erupciona
cada 6/8 minutos, expulsando una columna de agua de entfre 15 a 30 metros de
altura. Desde alli nos frasladaremos a nuestro alojamiento situado en la pradera de
Hvolsvollur y apartado del pueblo, una zona ideal para la busqueda de las fugaces
auroras boreales.

Noche en casa privada para el grupo.

Dia 4. Vik - Cascada Skégar - Paseo en glaciar

Continuamos la conduccion hacia Vik, acercdndonos a las laderas del glaciar
Eyjafjallajokull, descubriendo el lugar por donde salieron las riadas de lodo y hielo
del glaciar durante la erupcion del volcdn en 2010.

Visitaremos la cascada de Skégafoss en nuestro camino hacia una de las
innumerables lenguas glaciares de la zona. Equipados con crampones, realizaremos
una sencilla marcha, asequible para todo el mundo, siendo testigos de las increibles
formaciones del hielo.

A la tarde nos dirigiremos al alojamiento, donde de nuevo tendremos posibilidades
de ver auroras boreales.

Noche en albergue.

Dia 5. Parque Natural de Skaftafell - Lenguas glaciares del Vatnajokull - Lago glaciar
Jokulsarlén - Cueva de hielo

Nos adenframos en el Parque Natural de Skaftafell, que alberga el glaciar mas
grande de Islandia, el famoso Vatnajokull. Disfrutaremos de las grandes lenguas
glaciares donde podremos contemplar las vistas mds espectaculares del enorme
glaciar, sus lenguas de hielo y sus espectaculares formaciones.

Continuaremos nuestro camino hacia el lago glaciar Jokulsarlon, uno de los lugares
mas bellos y espectaculares de Islandia: un lago de origen glaciar con salida al mar
en el que podremos disfrutar de un paisaje repleto de icebergs y, al fondo, las
lenguas glaciares del Vatngjokull, un espectdculo sobrecogedor que
inmortalizaremos con nuestras cdmaras. Realizaremos una excursibn a una
auténtica cueva de hielo glaciar, una actividad invernal, que solo es posible realizar
de octubre a abril, donde podremos admirar las increibles formas, colores vy
transparencias del hielo.

Noche en casa privada para el grupo.

Dia 6. Cascadas Gljufrafoss y Seljalandsfoss - Reykjavik

Retommamos nuestro vigje rumbo a Reykjavik, donde enconfraremos numerosas
cascadas como Gljofrafoss y Seljalandsfoss, que cuando estdn heladas presentan
un espectdculo de una belleza sobrecogedora.

Por la tarde es posible en este dia disfrutar de la oferta turistica, comercial y cultural
de la capital. La calle Laugavegur, en pleno centro de la capital islandesa, reune
practicamente toda la actividad comercial y de ocio de Reykjavik, llena de tiendas
de outdoor, cafés, cervecerias, restaurantes... En el puerto podremos degustar los
pescados de la zona vy visitar el edificio Harpa, centro de conciertos y conferencias,
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formado por un entframado de hexdgonos de cristal. Igualmente merece Ia pena
un paseo por la zona alta de la ciudad, donde nos perderemos entre encantadoras
casas de madera con pequenos jardines, y su iglesia, la Hallgrimskirkja,
frecuentemente definida como la "Catedral de Reykjavik" debido a su tamano vy
apariencia pero que, en realidad, no es una catedral sino una iglesia.

Cena libre y noche en alojamiento en Reykjavik.
Dia 7. Vuelo de regreso

Traslado o flybus (bus de linea) hasta el aeropuerto de Keflavik y vuelo de vuelta a
Madrid o Barcelona.

Nota importante

Esta ruta es un vigje de La Agencia Organizadora. Ha de ser considerado como
una expedicidon, donde pueden ocurrir circunstancias imposibles de prever, como
mal tiempo. Conserva todos los componentes de aventura y descubrimiento
presentes en nuestros viajes.

E itinerario se puede realizar tanto en el sentido descrito en la ficha como en el
sentido inverso. El orden de las actividades puede no coincidir con el expuesto. La
ruta es orientativa, y estd sujeta a modificaciones y variaciones sobre el terreno
debido a causas climatologicas, de la mar, del hielo, la nieve, logisticas o técnicas,
que requieren flexibilidad por parte del vigjero.

FICHA TECNICA:

Fechas de salida: 27/12/2026

Duracion: 7 dias

Salidas desde MADRID o BARCELONA
(Minimo 4 personas / MAximo 8 personas)
Desglose del precio por persona: 2.595.-€
Tasas aéreas aprox. 250.-€ - 350.-€
Suplementos por persona:

e Suplemento Fin de Ano: 200.-€



about:blank

RESERVAS Y FORMAS DE PAGO:

La reserva deberd ser realizada en nuestras oficinas, personalmente o por teléfono.
Las reservas realizadas por Correo Electronico (Email) fendrdn que ser confirmadas
posteriormente por nuestra oficina. Una vez realizada y confrmada la reserva se
entregard como anficipo la cantidad del 40% del importe total. El resto deberd
hacerse al menos 20 ¢ 30 dias antes de la salida aproximadamente. El pago podrd
realizarse por transferencia o tarjeta de crédito. Si desea pagar el viaje mediante
transferencia, los datos son:

Titular: VIAJES ALVENTUS,S.L.

Entidad: LA CAIXA

Cuenta corriente: ES65 2100 8436 49 2200712883

Es importante que como concepto se exprese el vigje y fecha en la que vigjq,
anotando claramente su nombre y apellidos. En caso de fransferencia o giro postal
es preceptivo el envio por e-mail (imagen escaneada) del justificante.

Opcional -Suplemento Hotel en la capital

Durante la estancia en la capital, la Ultima noche, existe la posibilidad de alojarse
en hotel, en habitacién doble o individual con bano privado. Precio estimado de
este suplemento por persona/noche entre 150€-200€ en habitacion doble y 200€-
250€ en habitacion individual. En caso de estar interesado en esta opcion de
alojamiento en hotel en Reykjavik, es importante comunicarlo a La Agencia
Organizadora al confirmar la reserva del vigje para gestionar las reservas
correspondientes.

INCLUYE:
e Vuelo de Madrid/Barcelona a Keflavik ida y vuelta (en clase turista LF sujeto a
disponibilidad).
e Equipaje facturado, mdaximo 20kg por adulto.
e Equipaje de cabina, ékg por adulto.
6 noches de alojamiento en Islandia durante los dias de ruta en Guesthouse,
cabanas, albergue, casa privada y/o granja en habitaciones dobles con
servicios compartidos.
Todas las excursiones no opcionales mencionadas en el programa.
Trekking con crampones en glaciar.
Excursidon a una cueva de hielo en el glaciar.
Desayunos, comidas tipo picnic y cenas durante los dias de viaje, salvo las
especificadas en ‘No incluye’.
e Todos los traslados durante los dias de ruta en vehiculo exclusivo para el
grupo.
e Traslados en vehiculo de La Agencia Organizadora o Flybus del aeropuerto
al alojamiento y viceversa en los dias de llegada y regreso.
e Guia de la Agencia Organizadora de habla castellana en grupo pegueno
de maximo 8 personas.
e Seguro de viagje multiaventura.



NO INCLUYE

e Tasas aéreas y gastos de gestion de billetes aéreos (enfre 250€ y 350€).

e Comidasy cenas enlos dias de vuelo y cenas en Reykjavik o alrededores (dias
1y 7 del vigje).

e Traslados al aeropuerto fuera de las fechas de ruta.

e Gastos derivados de la climatologia adversa, del retraso de vuelos o de
incidencias con el equipaije.

e Cualquier supuesto no especificado en el apartado ‘Incluye’.

e Propinas para el guia.

e Seguro de anulacion (opcional).

PUNTOS FUERTES DEL VIAJE

e Posibilidad de ver auroras boreales, un espectdculo Unico en las noches
despejadas, si hay actividad solar.

e Visitar las numerosas e impresionantes cascadas del sur, las lenguas glaciares
del Vatnajokull y el famoso lago glaciar Jokulsarlén.

e Realizar una excursidon a una cueva de hielo.

e Redlizar algunas de las mejores excursiones (con raquetas en caso de haber
nieve) y con crampones sobre un glaciar.

e Redlizar las excursiones del Circulo de Oro: Gullfoss, bingvellir y Geysir.

e Crupos de mdaximo 8 personas en un vehiculo exclusivo para nosotros,
acompanados por un guia de habla castellana.

e Descubrir la reserva natural de Sncefellsnes, donde se encuentra el
famoso glaciar con el volcdn Sncefellsjokull descrito por Julio Verne en su
novela ‘Viaje al centro de la Tierra’.

e Conocer Islandia en una de las épocas mds especiales como es Fin de Ano,
es una experiencia dificil de describir.
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POR QUE VIAJAR CON LA AGENCIA ORGANIZADORA

EMPRESA RESPONSABLE Y COMPROMETIDA. Queremos promover cambios reales y
por ello financiamos y organizamos el Proyecto Trineo de Viento, para desarrollar el
primer vehiculo limpio de investigacion cientifica polar, y SOS Thule, un plan de
desarrollo de la mitica regidon de Thule para impedir que se pierda una cultura
milenaria. Cuando viajas con nosotros apoyas estos proyectos.

GRUPOS REDUCIDOS. Nuestros grupos son de maximo 8 vigjeros. Nuestro estilo es casi
familiar, flexible, con un ambiente de colaboracién y participacion como si de un
grupo de amigos se tratase, con muchas ganas de pasarlo bien.

PRECIOS SIN SORPRESAS. Incluimos en nuestros ajustados precios prdcticamente
todos los gastos y actividades de aventura de tu vigje, y si vigjas solo no tendrds que
pagar mas.

INFORMACION IMPORTANTE SOBRE ESTE VIAJE

Tamano del grupo

Los vigjes se realizan en grupos reducidos de 8 personas acompanadas por un guia.
Los viajeros reservan su plaza, independientemente del nUmero que sean, y nosotros
vamos uniéndolos al grupo hasta llegar al maximo de 8 integrantes. Este tamano
reducido del grupo propicia un trato estrecho y casi familiar entre sus miembros,
credndose un excelente ambiente. El grupo puede estar formado por personas de



diferentes nacionalidades con guia de habla castellana y ademds podria hablar
otro idioma, en el caso de que el grupo lo requiera.

Condicién fisica

No se requieren condiciones fisicas especiales para llevar a cabo este viaje, basta
con contar con una forma fisica normal y no tener dolencias fisicas que impidan
realizar una ruta en un entorno natural y en un clima invernal.

Tipo de viagje y nivel

Vigje de aventura. El vigje tiene un nivel facil, no obstante, el medio puede ser
exigente por las condiciones climatoldgicas, la lluvia, la nieve, el viento, el entorno
invernal...

Avanzar con las raquetas (en caso de nieve) o crampones no requiere ninguna
experiencia previa.

Las actividades

Todas las actividades programadas estan pensadas para un nivel de iniciaciéon, no
necesitan experiencia previa y son voluntarias.

En funcién de la climatologia, la excursidn con crampones puede o no redlizarse en
una lengua glaciar.

Los vigjeros serdn provistos con pequenos crampones urbanos para bota normal,
para ser empleados en caso de que haya hielo.

Trekking, excursiones y senderismo

Los frekking son de nivel facil. Las rutas se realizan por senderos que varian desde
buena traza a prdcticamente desaparecer. Las marchas a pie se hacen con botas
de trekking. También, si la climatologia lo permite, se hace una sencilla caminata
con crampones en el hielo.

Las jornadas de marcha son por terreno facil y duran entre 1 horas y 2 horas y media
de caminata con paradas de descanso.

El guia adaptard el ritmo en funcidon del grupo y de las condiciones climatoldgicas.
Siempre habrd que llevar una mochila de dia donde llevar el picnic, cantimplora,
ropa de abrigo, chubasquero, pantaldn de agua o la cdmara fotogrdfica, etc.

El peso de la mochila para los trekking depende de lo que cada viagjero decida
llevar consigo.

Se recomienda llevar una bolsa de vigje o mochila con el equipaje, nunca maleta
rigida. Para realizar més comodamente el vigje, y al disponer de un espacio limitado
en el vehiculo, es importante llevar un equipaje de tamano moderado.

Los vehiculos

Nuestro vigje se realizard en un vehiculo de 9 plazas, tipo Volkswagen Caravelle,
Ford Tourneo o similar, con traccién 4x4 y neumdaticos especiales para invierno, ideal
para descubrir la isla de un modo ligero, familiar, flexible y diferente, totalmente
idoneo para las carreteras de Islandia. Se recomienda llevar una bolsa de vigje o
mochila con el equipaje, nunca una maleta rigida. Para realizar mds comodamente
el vigje, y al disponer de un espacio limitado en el vehiculo, es importante llevar un
equipaje de tamano moderado. Hay que tener en cuenta que en el maletero se
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transportard el equipaje de 9 personas, y adicionalmente las cajas con los productos
y comida

Clima, temperatura y horas de luz

El tiempo es generalmente estable, con temperaturas que varian entre los -5° y 5°,
aungue por experiencia sabemos que también es impredecible. Con condiciones
invernales, el clima puede ser duro provocando incluso la cancelacion de alguna
actividad. No obstante, los inviernos son suaves debido a la corriente del Atldntico
Norte y los vientos del sudoeste. Las temperaturas no son excesivamente frias pero
pueden llegar a -5° C. Solo excepcionalmente se alcanzan los -10 o -12°C.

Horas de luz en época invernal
Diciembre de 7 a 5 horas de luz. Enero de 5 a 8 horas de luz.

Auroras Boreales

Islandia es uno de los lugares iddneos para observar la danza mdagica de las auroras
boreales de septiembre a febrero y también en primavera (marzo y abril), aunque
con menos probabilidad que en otono-invierno. No obstante, hay que ftener en
cuenta que el clima tiene que cooperar y que el cielo debe estar despejado para
poder ver el efecto del viento solar.

Edad minima recomendada
La edad minima recomendada es de 12 anos. Todos los menores de 18 deberdn
estar acompanados en fodo momento por sus padres o tutores legales.

La alimentacién

Durante los dias de excursion, por el dia llevaremos una dieta tipo picnic y por la
noche se cocinard en los alojamientos con comidas planteadas por el guia y que
preparard en colaboraciéon con los viajeros.

Este tipo de vidje de aventura implica un minimo de espiritu de grupo y colaboracion
por parte del vigjero.

A continuacion, os indicamos un listado de posibles comidas que podemos
encontrar a lo largo de la ruta.

Desayuno: café, té, infusiones, cacao, leche en polvo, galletas, pan, mermelada,
muesli, cereales...

Comida (tipo picnic): embutidos variados, conservas, chocolate, frutos secos,
galletas, barritas energéticas, sopas, té€ caliente...

Cena: guisos elaborados en los alojamientos con productos locales como carne o
pescado, arroces o pasta, ensaladas, fruta, postres...

Las tareas comunes

Esta aventura, como todas las de La Agencia Organizadora, tiene un espiritu de
colaboracién, camaraderia y trabajo en equipo, en el que valoramos sobre todo el
buen humor, el buen ambiente y la tolerancia hacia los companeros.

Algunas tareas se realizan por igual entre todos los participantes, incluido el guia.

Los alojamientos



Todos los alojamientos de esta ruta estdn cuidadosamente seleccionados para
mejorar la experiencia de este vigje, situados en enclaves Unicos, y con todas las
comodidades que se pueden necesitar. Las habitaciones siempre serdn dobles con
dos camas separadas, banos y duchas comunes. Los alojamientos pueden ser
apartamentos/casas privadas para el grupo, hoteles, o guesthouse/albergues con
zonas compartidas. La cocina y el comedor estdn totalmente equipados.

El terreno, los caminos

Casi todos los frayectos a pie se realizan por caminos, si bien el terreno es variado:
rocas sueltas, piedra y arena volcdnica y tundra. Es necesario prestar atenciéon y
atender las indicaciones del guia, ya que hay lugares que pueden ser complicados
y otros de paso facil y seguro. Esta ruta puede ser realizada en el sentido descrito o
en el inverso.

El guia

El guia acompanante es conocedor de la zona y de habla espanola.

La mision del guia es mostrar el camino al grupo a través de la ruta, guiar en los
trekking y las actividades, coordinar las tareas comunes como la preparacion de la
comida, conducir y velar por la seguridad de sus participantes, solucionar los
posibles problemas que se puedan originar, pudiendo cambiar la ruta si lo estima
necesario.

Larramendi tfambién colabora como especialista polar en programas como Al filo
de lo Imposible, como miembro de la expedicion de los primeros espanoles en llegar
al Polo Norte, o con su amigo Jesus Calleja. Su gran pasion por la exploracion polar
sigue viva en el proyecto “Trineo de Viento”, el primer trineo edlico del mundo,
creado e ideado por él, que ha permitido batir récords de velocidad en los rincones
mads remotos de Groenlandia y la Antdrtida y que funciona como laboratorio movil
“0" emisiones para las regiones polares.

Concurso de fotogradfia, video y relato corto

La Agencia Organizadora organiza cada ano un concurso de fotografia, video y
relato corto entre todos los vigjeros que hayan realizado alguna de nuestras rutas.
Prepara tu cdmara y tu imaginaciéon si quieres participar: la foto mas divertida, el
relato mas original o el video que mejor refleje vuestro espiritu de exploracion
pueden ser los ganadores. Las bases del concurso serdn publicadas en
www.tierraspolares.es y os mantendremos informados para que todos poddis
participar.
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INFORMACION UTIL PARA EL VIAJERO

Desfase horario

Dos horas menos en Islandia que en Espana peninsular.

Del 31 de octubre al 27 de marzo es una hora menos en Islandia que en Espana
peninsular.

Idioma
Islandés, una lengua germdnica que se ha mantenido muy préoxima a la lengua
hablada por los antiguos vikingos. La gran mayoria de la gente habla inglés.

Moneda
Corona islandesa (ISK).

Cambio
1 EUR = 145 ISK (dato de marzo 2026)

Puedes consultar el fipo de cambio actual en: www.riacurrencyexchange.es
[?pc=tierraspolares, esta web, ademds, es una de las mejores opciones si quieres
cambiar dinero antes del vigje. Para residentes en territorio espanol (Peninsula y
Baleares), pueden enviar el dinero a tu casa (lo pides a fravés de su web, lo pagas
y te lo mandan de forma segura), y también puedes recogerlo en una de sus
oficinas, reservandose previamente aquien su web. Introduce en el apartado
"Codigo promocional”" el codigo POLARES y de esa forma disfrutards ademdas de
un descuento especial.

Efectivo necesario para el vigje

No es necesario llevar mucho dinero en coronas islandesas ya que casi todos los
gastos estdn incluidos en el precio del vigje. Principalmente se debe tener en cuenta
para las cenas No incluidas, souvenir o compras que se quiera realizar.

Tarjetas bancarias

Es posible pagar con tarjeta en practicamente cualquier establecimiento sinimporte
minimo.

Consulta en tu banco el tipo de cambio y las comisiones aplicadas.

Electricidad
220V, 50 Hz (igual que en Espana)

Documentos necesarios:

Tarjeta Sanitaria Europea Antes de partir es necesario obtener la Tarjeta Sanitaria
Europea (Residentes en Europa), que podéis solicitar por internet en la-Sede
Electréonica de la Seguridad Social, o presencialmente en Espana, conla antelacion
suficiente al viagje, acudiendo a un Centro de Atfencion e Informacion de la
Seguridad Social. Esta tarjeta certifica el derecho de su titular a recibir prestaciones
sanitarias, si fuera necesario, durante la estancia en cualquier paifs de la Unidn
Europea y tfambién en algunos del Espacio Econdmico Europeo como Islandia.
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Pasaporte o DNI en vigor. Es muy recomendable disponer de ambos documentos
en vigor ante cualquier eventualidad que pueda surgir. No es necesario visado para
ciudadanos miembros de la Comunidad Europea.

Para viagjeros fuera del Espacio Schengen, el vigjero debe consultar y tramitar la
documentacion necesaria para ingresar en Islandia en el Consulado de Islandia mas
proximo. La Agencia Organizadora no se hace responsable de las
documentaciones que no estén en regla tanto para la entrada como para las
conexiones aéreas necesarias.

Medicinas

Llevamos un botiquin, pero recomendamos llevar articulos de uso personal como
medicinas si se sigue algun tratamiento o se es propenso a alguna dolencia en
particular y articulos para el cuidado de los pies, como vaseling, firitas, efc.

Vuelos

Buscamos la mejor alternativa de vuelos (desde Madrid y Barcelona) teniendo en
cuenta la operativa de las companias aéreas (vuelos directos y/o con escala via
punto europeo), sujeta a disponibilidad y tarifas en el momento de emision de los
vuelos. Las tasas aéreas definitivas se obtendrdn una vez los vuelos son emitidos

En los vuelos con escala en algun punto europeo, en los framos no conexionados
enfre aerolineas, debe facturarse el equipaje de nuevo. En caso de escala en Reino
Unido es necesario pasaporte en vigor y visado ETA. (gestionado por los viajeros).

Equipaje

Las companias aéreas suelen autorizar 20 kg de equipaje facturado, a los que
puedes sumar 6 kg en cabina. Recomendamos consultar las limitaciones de
equipaje de mano con la aerolinea correspondiente. Es importante llevar un
equipaje moderado y nunca rigido, evitando llevar cosas innecesarias, para facilitar
las cargas y descargas del vehiculo.

En caso de que el equipaje se extravie o se dane durante un vuelo, es fundamental
que se acuda al mostrador de la compania aérea para reclamar con el cédigo P.I.R
(Parte de irregularidad en el equipaje, coédigo de barras que dan en la facturacion
de la maleta) antes de salir del aeropuerto. Este es un requisito necesario para la
tramitacion por parte de la compania aérea y para solicitar posible cobertura del
seguro, asi como consultar fecha prevista de entrega.

MATERIAL PROPORCIONADO POR LA AGENCIA ORGANIZADORA
La Agencia Organizadora facilitard el material necesario para la realizacion de las
actividades descritas en el programa.

MATERIAL RECOMENDADO PARA TU VIAIJE

Recomendamos repartir todo el equipaje en 2 bultos:
e Una mochila o bolsa de vigje (nunca maleta rigida), donde transportar la
mayor parte de nuestro equipaje y ropa. Esta se transportard siempre en el
vehiculo y la llevaremos a nuestro alojamiento cada noche.
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e Una mochila pequena de dia (20-30 litfros de capacidad) en la que se llevard
agua y el picnic para cada una de las excursiones, crema solar, cdmara de
fotos, ropa impermeable, etc.

Nota: Es muy importante que toda la ropa sea de secado rdpido. Por lo tanto, el
algodon estd absolutamente desaconsejado y optamos por fibras sintéticas, que
son las que mds répido secan.

Cabeza
e Gorro de lana o forro polar (preferiblemente Windstopper)
e Bufanda tubular o *buff”
e Gafas de sol y gafas de ventisca

Cuerpo

Dos camisetas térmicas de manga larga

Chaqgueta de forro polar

Anorak acolchado ligero con relleno de fibra o plumas

Chaqueta impermeable y transpirable de montana (Goretex u otfra
membrana similar)

Ropa interior y camisetas de fibra sintética

Mallas térmicas largas

Pantalones de trekking de invierno

Pantalones impermeables ligeros

Manos
e Guantes de forro polar
e Guantes impermeables de esqui o de montana (Goretex u ofra membrana
similar) con relleno de fibra
e Manoplas invernales (opcional)

e Calcetines finos

e Calcetines gruesos y altos de fibra sintética o lana

e Botas de frekking de cana alta fuertes, impermeables y franspirables
(Goretex u ofra membrana similar)

e /apatillas de trekking (opcional)

e Zuecos ligeros tipo “Crocs” o chanclas para estancia en los albergues

e Guetres o polainas

Articulos de aseo
e Crema de proteccion solar y labial
Tapones para los oidos
Traje de bano
Botiquin personal
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e Los alojamientos normalmente cuentan con toallas, pero recomendamos
llevar siempre una toalla sintética personal (de secado rdpido)

Equipo de progresion

Mochila de dia 20-30 litros para las excursiones de dia
Un par de bastones, con rosetas de nieve (opcionales)
Linterna frontal

Cantimplora

Nota: Esta no es una lista exclusiva. Afiadir a ella articulos de aseo habituales y
ropa comoda para los alojamientos o en visitas y cenas en Reykjavik.

SUGERENCIAS DEL VIAJE

Equipaje en cabina

A la ida se recomienda llevar en cabina, ademds de la documentacion, la ropa
imprescindible repartida entre lo que llevemos puesto y lo que llevemos en el
equipaje de mano (en mochila de 20-30 litros): botas y pantalones de trekking,
camiseta térmica, forro polar y chaqueta tipo Gore-Tex puestos; pantalones
impermeables, gafas, gorro, guantes y otros objetos que te parezcan importantes,
en el equipaje de mano. En un caso de exfravio o retraso del equipaje, tendrias al
menos todo lo necesario para poder comenzar el vigje.

El equipaje de mano debe ser de un peso mdximo de é kg y cuyas dimensiones no
excedan de 55x40x23 cm. Recomendamos consultar las limitaciones de equipaje
de mano con la aerolinea correspondiente.

SEGURO DE VIAIJE

La Agencia Organizadora, en su labor como organizador de viajes de aventura y
expediciones, incluye en el precio un seguro de viaje multiaventura vdlido para el
dmbito europeo disenado especificamente para el tipo de actividad que
desempena, garantizando a sus vigjeros la total franquilidad y seguridad durante la
realizacion del vigje. Es necesario adverti, no obstante, que La Agencia
Organizadora solo ejerce de intermediario en la contratacion del seguro. En caso
de tener que realizar cualquier tramite posterior a la contratacion de éste, dichas
gestiones deberdan ser llevadas a cabo directamente entre el viagjero y la compania
aseguradora. La Agencia Organizadora no estd autorizada a realizar dichas
gestiones dado el cardcter infransferible de las pdlizas contratadas. Invitamos a
todos los vigjeros a leer atentamente las condiciones y coberturas de la pdliza. Las
personas mayores de 84 anos No son asegurables.

SEGURO OPCIONAL (AMPLIACION DE CANCELACION)

Por otra parte, debido a que tanto las companias aéreas como los proveedores de
servicios tienen condiciones de anulacidon muy estrictas, La Agencia Organizadora
pone a disposicion de sus vigjeros una podliza especial de gastos de anulacion. La
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formalizacion de este seguro deberd hacerse en el mismo momento de hacer la
reserva del vigje. Consultar con el personal de la oficina para mas informacion.

Condiciones Generales

hitps://tierraspolares.es/wp-

content/uploads/2024/04/CONDICIONES GENERALES DE VIAJE COMBINADO 23-
24 ENERO 2024.pdf

FILOSOFIA

La Agencia Organizadora nace
para hacer accesibles a todas las
zonas mds remotas del Artico y el
Antdrtico, con un fipo de vigje de
descubrimiento inspirado en el
espiritu de la exploracion polar.
Todas nuestras rutas son activas, nos
gusta vigjar de un modo natural,
siencioso, simple y autébnomo, a
pie, en kayak, con esquies, perros,
canoa, bici... por zonas poco o
nada transitadas. Tenemos
diferentes niveles y tipos de vigje
con propuestas para todos: desde
vigjes de aventura con frekking
suaves readlizables por cualquier
persona activa amante de la
naturaleza hasta vigjes de
exploracion mucho mads exigentes.

Para ofrecer los mejores
vigjes disenamos personal y
artesanalmente nuestras propias

rutas, que son originales y fruto de
una busqueda constante de los
rincones mas bellos y las zonas mds

interesantes. Nos gusta ser
pionerosy por ello, en muchas
ocasiones, proponemos rutas o

zonas que no ofrece ninguna oftra
agencia del mundo. Organizamos
la mayoria de las rutas
directamente sobre el terreno. Todo

esto implica una enorme
complejidad logistica cuya
resolucion vemos como  un

aliciente, un reto y parte del espiritu
de exploracion. Nos gusta
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colaborar estrechamente con la
poblaciéon local. Cuando en
muchos lugares del mundo la
masificacion impide disfrutar
plenamente de los rincones mAs
maravillosos de nuestro planeta, el
drtico es una bocanada de aire
fresco. Un lugar en el que
encontrarse a otfro ser humano es
todavia una alegria por lo poco
habitual, y donde la fuerza de la
naturaleza salvaje, cada dia menos
accesible en el resto del mundo,
sigue siendo alli omnipresente.
Nuestros grupos son pequenos, ya
gue creemos que, ademds de la
belleza del lugar y lo interesante de
la actividad, es igual de importante
el espiritu y el tamano del grupo.
Nuestro estilo es casi  familiar,
flexible, con un ambiente de
colaboracion, infegracion y
participacion como si de un grupo
de amigos se tratase, con muchas
ganas de pasarlo bien y donde el
humor es siempre bienvenido. Los
grupos van acompanados
por nuestros guias, obsesionados
con la seguridad y con la firme
intencién de que todos y cada una
de las rutas que hacemos sea un
vigje Unico Yy una experiencia

inolvidable. La Agencia
Organizadora fue  creada por
Ramon Larramendi tras

completar la Expedicion
Circumpolar 1990-93, un vigje de


https://tierraspolares.es/wp-content/uploads/2024/04/CONDICIONES_GENERALES_DE_VIAJE_COMBINADO_23-24_ENERO_2024.pdf
https://tierraspolares.es/wp-content/uploads/2024/04/CONDICIONES_GENERALES_DE_VIAJE_COMBINADO_23-24_ENERO_2024.pdf
https://tierraspolares.es/wp-content/uploads/2024/04/CONDICIONES_GENERALES_DE_VIAJE_COMBINADO_23-24_ENERO_2024.pdf

exploracion de 14000 Km. en frineo
de perros y kayaok desde
Groenlandia hasta Alaska durante
tfres anos continuados de vigje,
para compartir la enorme riqueza
de su experiencia creando un fipo
de agencia y de vigje inexistente en
la época. Una agencia que hiciera

OBSERVACIONES

Nuestros vigjes son activos y es muy
importante informarse si el fipo de
vigje que se va a realizar, asi como
el nivel de dificultad se ajusta a
nuestras expectativas y forma fisica.
Se trata de vigjes en grupo en
lugares Unicos que demandan la
necesidad de respeto hacia otras
culturas y también a nuestros
companeros de viagje. Las rutas por
las que transcurren nuestros viajes
son remotas, el estilo de vida puede
ser muy diferente al nuestro y los
acontecimientos, en su mds amplio
sentido, mucho menos predecibles
que en unas vacaciones
convencionales. La naturaleza de
nuestros viajes deja por definicion
una puerta abierta a lo inesperado,
y esta flexibilidad -necesaria e
imprescindible- va a exigir de ti que
te comportes como vigjero y no
como turista vacacional. Viajar-por
paises cercanos a los polos hace
que los ifinerarios previstos sean
proyectos de intenciéon y no algo
inmutable. En nuestro viaje pueden
suceder imprevistos debidos a la
climatologia y los fendmenos
naturales del pais, como encontrar
carreteras cortadas por mal estado
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accesible las vivencias que €l habia
tenido y las increibles maravillas
naturales que habia disfrutado en el
drtico y de ese modo, hacernos mds
conscientes de la necesidad de
preservar ese tesoro todavia
intacto.

de las vias debido a avalanchas,
hielo o erupciones volcdnicas, rios
muy caudalosos imposibles de
vadear, retrasos en vuelos debidos
ala climatologia o ceniza en el aire,
abundantes icebergs o viento
fuerte que impidan Ia navegacion.
Las condiciones climatolégicas vy
del hielo, la particularidad de unas
infraestructuras escasas, los medios
de fransporte, los retrasos en
aviones o barcos y otros factores
impredecibles, pueden provocar
cambios y  requieren  cierta
flexibiidad. No es habitual que un
itinerario  sea sustancialmente
alterado pero, si fuera necesario, el
guia de nuestra organizacion
decidiria cudl es la mejor alternativa
a seguir. Nuestros viagjes, realizados
con anterioridad por nuestro
equipo, reflejan un EQUILIBRIO que
permite disfrutar de unas
condiciones de comodidad
generalmente suficientes, con la
safisfaccion de compartir UN VIAJE
UNICO. Habrd jornadas realmente
placenteras, pero en  ofras
prescindiremos de ciertas
comodidades para enfrar de lleno
en los lugares mds inaccesibles y



exclusivos.  Llegar donde la
natfuraleza es infima y grandiosa
supone, en ocasiones, pernoctar en
lugares sin el confort del mundo
occidental o dormir en fiendas de
campana durante varios dias,
prescindir a veces de la ducha,
circular por malas carreteras y pistas
polvorientas, o} navegar y
desplazarnos a bajas
temperaturas... Nuestros viajes son
para vivirlos comprometidos desde
la participacién activa y no como
espectador pasivo. Al realizar una

ruta de VIAJES LA AGENCIA
ORGANIZADORA no te sentirds un
turista  mds en un  circuito
organizado fradicional, sino un

miembro integral de un vigje lleno
de emocidn vy, a veces, susceptible
a lo inesperado y A LA AVENTURA.
Esperamos que compartas con
nosotros este concepto de vigjar. EL
VIAJERO DECLARA participar
voluntariamente en este vigje o
expedicion y que es consciente de
que participa en un viaje a un pais
extranjero de caracteristicas
diferentes a su pais de origen,
recorriendo y visitando  zonas
alejadas y remotas de un pais; con
estructura y organizacion, a todos
los niveles, distinta a la que puede
estar acostumbrado en su .vida
habitual. Por tanto EL VIAJERO
DECLARA que es consciente de los
riesgos que puede correr durante |la

realizacion de las actividades
descritas  (montar a  caballo,
escalada, glaciares, etfc.) y de

aquellos sucesos eventuales como
pueden ser: fuerzas de la
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naturaleza, enfermedad,
accidente, condiciones de vida e
higiénicas deficientes en algunos
casos y circunstancias, terrorismo,
delincuencia y ofras agresiones,
etc. Sabiendo el vigjero que no
tendrd acceso en algunos casos a
una rdpida evacuacion o asistencia
médica adecuada o fotal. EL
VIAJERO DECLARA que es
consciente del esfuerzo que puede
suponer un vigje de estas
caracteristicas, y estd dispuesto a
asumirlos como parte del contenido
de este vigje de aventura,
aceptando igualmente el hecho de
tener que colaborar en
determinadas tareas propias de un
vigje tipo expedicion como pueden
ser a fitulo de ejemplo: desatascar
vehiculos de cunetas, participar en
los montajes y desmontajes de
campamentos y otras  tareas
cotidianas y domésticas propias de
un viagje participativo y activo de
aventura. Es importante indicar que
en un vigje de grupo Yy
caracteristico de aventura, la
buena convivencia, las actitudes
positivas, buen talante y tolerancia
entre los miembros que componen
el grupo y ante los contratiempos y
dificultades que puedan
presentarse son muy importantes
parala buena marcha y éxito del
vigje, advirtiendo que  estos
problemas de convivencia pueden
surgir. EL ~ VIAJERO ACEPTA
VOLUNTARIAMENTE todos los
posibles riesgos 'y circunstancias
adversas sobre la base de todo lo
expuesto anteriormente, incluidos,



enfermedad o} fallecimiento;
eximiéndose VIAJES LA AGENCIA
ORGANIZADORA vy cualquiera de
suUs miembros o empleados de toda
responsabilidad, a excepcidon de lo
establecido en las leyes por
cualquier hecho o circunstancia
que se produzca durante el vigje o
expedicion. EL DISFRUTE Y LA

INFORMACION Y RESERVA:

ALVENTUS

viajes

www.alventus.com
alventus@alventus.com

Teléfono 954210062

NUESTRO GRUPO

ONOSIUZ arvemTus ALVENTUS

viajes

&2 DrumbuN @ Travelmusic

EMOCION DE UN VIAJE DE
AVENTURA derivan en parte de los
riesgos, dificultades y adversidades
inherentes a esta actividad. EL
VIAJERO DECLARA Y ACEPTA las
condiciones generales y
particulares del programa-viaje-
expedicion y cumple todos los
requisitos exigidos para el vigje.

o
onosiuz

EN EL MUNDO

www.aluz.com
reservas@aluz.com

Teléfono 901 250 260

(precio llamada local)
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